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A készségfejlesztés fobb teriiletei:

1.

7.

Mozgasfejlesztés (Nagymozgés-fejlesztés pl: Izomténus fejlesztd feladatok,
egyensulygyakorlatok, utanzé  jatékok; testfogalom, egyensily-gyakorlatok,
finommotorika-fejlesztés)

Testséma-fejlesztés (testséma, lateralitds — A lateralités, a kéz-szem koordinécid, jobb
és baloldalisig fejlesztése, testrészek, test koordinicio, fejlesztd mozgasok); Idébeli és
térbeli tajékozddas fejlesztése: testséma-fejlesztés, irdnyok megkiilonboztetése,
szerialitas (a szeridlis képesség kulcsfontossagi az olvasési, helyesirasi és szamolasi
készég kialakulasanak folyamatdban. A sorrendiség megjelenik a térben, iddben,
vizudlis és auditiv teriileteken, valamint a mozgassorozatokban is.)

Percepciofejlesztés (vizualis fejlesztés, alaklatas, formadllanddsag, tapintasos észlelés
fejlesztése, térészlelési-térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése, halasi észlelés,
hangzasi analizis, szintézis fejlesztése)

Verbalis fejlesztés (1égz6 gyakorlatok, ritmusfejlesztés, aktiv-passziv szokincs
bovitése, mozgiskoordinicié beszédmozgissal) Nyelv — és beszéd fejlesztése:
percepcids és az artikulacids bazis, fonémahallds, beszédészlelés, beszédmegértés,
beszédhasznalat

Emlékezetfejlesztés (vizualis-, auditiv- és formaemlékezet fejlesztése)
Diszkriminacios képesség fejlesztése (a diszkriminacios képességet felméro tételek a
kiillonboz6 foglalkozdsok, élelmiszerek, emberi tulajdonsidgok, geometriai figurdk és

konvencionalis irasjelek ismeretére, valamit ezek csoportositasara kérdeznek ra.)

Differencialo képesség fejlesztése. Logikai készség fejlesztése.

Forrasok:

a)

b)

c)

Ritmusérzék fejlesztése
http://www.otthonifejleszes.hu/motoros-kepessegek/kondicionalis-kepessegek-

fejlesztes

http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/ritmus/index.php

Grafomotoros készség fejlesztése (finommozgasok fejlesztése, rajz-, és irdsmozgas
fejlesztése)

http://logopedia.reblog.hu/erafomotoros

http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/tukacs _ink int/melleklet/05 feladatgyujteme
ny.pdf




Ajanlott jatékok, tevékenységek alkalmazasanak adaptacios lehetdségei részképesség
zavarral Kiizd6 gyermekek szamara

Az Ovodai nevelés kompetenciateriilet programcsomagjanak komplex fejlesztési terve, az
ajanlott jatékok kivaléan alkalmasak a sajatos nevelési igényli gyermekek specidlis fejlesztési
feladatainak megvaldsitasara. Fontos hangsilyozni azonban, hogy néhany esetben a
jatékokat adaptalni, modositani kell a rész képességzavarral kiizd0 gyermek sziikségleteihez
igazitva. Lehet6ség szerint hagyjunk tobb id6t a gyakorlasra, ismétlések beiktatdsara!
Alkalmanként egy-egy el0készitd rész is beiktathatd, amelynek keretében a tervezett
foglalkozashoz, jatékhoz sziikséges ismeretek, készségek megalapozasa torténik, ezzel
elOsegitve azt, hogy a rész képességzavarral kiizdé gyermek is gond nélkiil, 6rémmel,
sikeresen vegyen részt a jatékban. A kovetkezOkben a kiilonbozo tevékenységi teriileteken
beliil ezekre az adaptacids lehetdségekre szeretnénk felhivni a figyelmet, néhany példa
bemutatasaval. A fejlesztési teriiletek ismertetése utdni ajanlasokban, azok a jatékok
szerepelnek kiemelve a jatékgylijteménybdl, amelyek alkalmazasa, kiilonosen eredményes
lehet a rész képességzavaros gyerekek esetében.

L MOZGASFEJLESZTES

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi forméja. A sziiletéstol a
kisgyermekkorig figyelemmel kisérik (sziild, gyermekorvos, védond), és fontosnak tartjak a
mozgas fejlodését. Ebben az életszakaszban a gyermek mozgasianak fejlettsége képet ad
altalanos fejlettségi szintjérol, a fejlodés tempdjardl. A sziilok ekkor még figyelik, hogy mikor
fordul meg, mikor nyul a targyak utan, mikor iil, all fel, mikor kezd jarni. A jaras megtanulasa
utan azonban mar altalaban kevesebb figyelmet forditanak erre a teriiletre.

A fejlesztOprogramban fontos szerepe van a mozgasfejlodés folyamatos nyomon kovetésének,
megsegitésének. A jards megtanuldsa utdn kiszélesednek a gyermek mozgaslehetOségei,
ezaltal gazdagodnak tapasztalatai. A folyamatos gyakorlas sordn mozgasa fejlodik, mindségi
valtozason megy keresztiil. Ezek a valtozdsok a gyermek egésznapi tevékenységében
megfigyelhetok. Ennek nyomon kovetése, regisztrilasa fontos feladat.

A fejlodést segiteni ugyanis csak a meglévo szinthez igazodva lehet!

A mozgids az Ovodaskor egész idOszakiban jelentds szerepet tolt be a 3-7 éves
gyermekfejlodésében. Ebben az életkorban a gyermekek leginkdbb a mozgéas, a tevékenység
altal szereznek informéciot kornyezetiikrol.

mozgas az egyik legfontosabb eszkoz, amelynek a segitségével hatni lehet az idegrendszerre.
A terapia célja a hibas funkcidk leépitése, helyes irdnyba terelése.

Az 6vodaban kiemelt mozgasfejlesztés két teriileten valdsul meg. A szabad jatékban a gyerek
spontan, természetes mozgasa kozben, a kotelezd testnevelési foglalkozasokon. Specialis
fejlesztést (pl.: Alapozd terapia, HRG) terdpiat alkalmazdé szakemberek segitségével
kaphatnak a gyerekek.

»Veszélyeztetettnek szamit a silyos beszédhibas gyermek, akinél felismerhetd az alacsony
szintli/hibds mozgaskoordinacié, az éretlen egyensulyérzék, a szinte leallithatatlan
mozgaséhség, a ceruzahaszndlat éretlensége vagy haritasa, a finommozgasok ligyetlensége
és a rovid ideig tartd,konnyen elterelhetd figyelem. Gyakori a bizonytalan testséma mellett a
térbeli tajékozddas és a lateralitas hianyos ismerete is.” (Lakatos, 2003.)

Az 0sszképet silyosbithatja az, ha a beszéd észlelés és beszédértés is elmarad az életkori
atlagtol.

A rész képességzavaros gyermekekre az is jellemz6 lehet, hogy az 6vodai foglalkozasokon is
csak részben, illetve rovid ideig és esetleges aktivitdssal vesznek részt, a nem tetszo



feladathelyzetekbdl gyorsan kiszallnak. A mozgasfejlesztésben legalapvetobb kovetelmény,
hogy a gyermekek jO kozérzettel, jO hangulatban (érzelmileg motivaltan) vegyenek
részt a mozgésos feladatokban. Az évodaban nem erdltetett fejlesztésrdl, hanem a pedagogiai
célokhoz igazodva a fejlesztési teriiletek megkeresésérdl beszélhetiink.

1. A NAGYMOZGASOK FEJLESZTESE

Minden motoros feladatndl a legfontosabb az ismételt gyakorlds. A feladatokat célszerii
részekre bontani, és az egyes elemeket kiilon gyakoroltatni. Minden 1épést konnyedén
vezessiink be, és fokozatosan tegyiik egyre nehezebbé a feladatot! A nagymozgéisokat célzott
testmozgasokkal fejleszthetjiik, amelyeknél a mozgasok tempdja, ritmusa, irdnya
valtozik. Fokozza a hatékonysdgot, ha az egymast kovetd foglalkozdsokon azonos
mozgéssorokat végziink aprobb véaltoztatasokkal, nehezitésekkel. (Pl.: Az egyes mozgésokat
megismételjiik becsukott szemmel is.)

Jdrds

— Kis és nagy 1épésekkel

— Kiilonboz6 iranyokba fordulassal

— Valtoz6 szélességli savok, vonalak kozott

— Kiilonboz6 targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval

Ajdnlds

— Levego 8. (Jatékajanlo) Légtornaszok

— Levegd 5. (Mozgasfejlesztés) Varostrom

— Fold 3. (Mozgasfejlesztés) Bogarak, pokok, kukacok
— Tz 11. (Matematika) Vasar

Futds

— Kiilonboz6 tempdban, majd kézbeni tempovaltassal

— Kiilonboz6 iranyokba, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal

— Valtoz6 szélességli sdvok kozott

— Kiilonboz6 targyak megkeriilésével, atugrasaval, tartasaval

Ajdnlds

— Levego 2. (Mozgasfejlesztés) Légtiirdd

— Ttz 7. (Jaték) Tlizolt6 verseny (A verseny miatt segitségre van sziikségesiik!)
— Viz 4. (Mozgésfejlesztés) Folyohoz érkeztiink

Ugrds

— Tavolugras (paros labbal ugralgatas) ugras eldre, hatra

— Magasugras, ugrdiskola, kicsiknél a legegyszertibb formaban
— Kiilonboz6 alakzatu térbe beugras-kiugras (kor, négyszog stb.)
— Ugrélas egy labon, oldaliranyba ugralas

Ajdnlds

— Levegd 11. (Mozgasfejlesztés) Egy szuszra

— Ttz 2. (Mozgasfejlesztés) Tekerj, gurulj (trambulinon folyamatos segitségnyujtas sziikséges)

— Viz 9.(Mozgasfejlesztés) Akadalyverseny a toparton (sorversenynél segitségnyujtas sziikséges)
— Leveg0 5. (Mozgasfejlesztés) Var ostrom

— Ttz 3. (Mozgésfejlesztés) Tliz elol menekiild allatok



— Viz 2. (Mozgasfejlesztés) Gurul a, gurul a...

Madszds-kiiszds kiilonbozé tempoban

— Kiilonboz6 iranyokba, majd iranyvaltoztatissal

— Kiilonboz6 szélességli és formatumu helyeken és targyakon
— Kiilonbozo targyak megkeriilésével, atmaszasaval

Ajdnlds:

— Viz 7. (Mozgasfejlesztés) Buborékok

— Levegd 1. (Mozgasfejlesztés) Szitakdtok

— Levego 2. (Mozgasfejlesztés) Légfiirdd (sokféle gyakorlasi lehetdséget biztosit)
— Leveg0 5. (Mozgasfejlesztés) Sarkanyok a szélben

— Ttz 8. (Mozgasfejlesztés) Tlizoltok vagyunk (fliggdleges maszas gyakorlasa)

— Tz 9. (Mozgasfejlesztés) Boszorkanytorna

— Viz 4. (Mozgasfejlesztés) Folyohoz érkeztiink (rézsutos padon maszas)

—Viz 9. (Mozgésfejlesztés) Akadalyverseny a toparton (targyak alatt maszas)

— Viz 9. (EI§ és élettelen kornyezet) Csigavizsgalat

2. TESTFOGALOM

A testrészek pontos ismeretét késobb kiegészitjiik azok funkcidinak megnevezésével is.
— Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkciojat.

— A funkcié megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni, megmutatni onmagén €s
masokon.

— Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzokat behelyezni.

— Részekbdl osszedllitani az emberfigurat, testrészeivel egyiitt.

— Gyurmabdl ember készitése

— Mire val6 a karunk? (intés, hivas, fésiilkodés stb.)

— Probababa (Melyik ruha melyik testrészre illik?)

Ajdnlds

—Viz 5. (Mozgasfejlesztés) H6 angyal (kéz-1ab nyoma a hdban, test elhelyezkedése a térben)
— Viz 12. (Mozgéasfejlesztés) Lazitsunk a toparton!

— Fold 3. (Mozgasfejlesztés) Bogarak, pokok, kukacok

3. EGYENSULY-GYAKORLATOK

Az egyensuly fejlesztése leginkabb a belso fiilben 1év0 vesztibularis kdzpont spontan
ingerlésével torténik, hintazo, ringatd, porgd mozgasok kdzben.

A gyermekek szeretnek a Body-rollba bujva gurulni, a plédbe fekve ,,hinta-palintat” jatszani,
a lelogd kotélen hintazni, a hintaszékben és a hintalovon ringatézni. A gyermekek azért
végzik ezeket a mozgisokat, mert ez kellemes szdmukra, az idegrendszeriik igényli ezt, ezért
ongyogyito hatasuk is van. Ezek a mozgasok ingerlik a vesztibuléris kdozpontot, és ily médon
segitik az idegrendszer szervez0dését, a gyermek fejlodését.

Fontos feladatunk tehat: a gyermekeket megfigyelve biztositsuk szamukra a megfeleld
feltételeket és eszkozoket ezekhez a tevékenységekhez!



Jol felhaszndlhaté, javasolt eszkozok
— Fiiles labda

— Body-roll

— Kiilonb6z6 hintak

— Ugréasztal

— Billen6 1épegetd

— Elefanttalp

— Forg6 korong stb.

Gyakorlatok

— Labujjhegyen-sarkon allés

— Fél 1abon allas

— Egyenstlyoz0 jaras: padon, foldre helyezett szivacson
— Kiiszas egyenes padon

— Ugrés: fellépés kisszékre, leugras

Ajdnlds

— Levegd 7. (Mozgésfejlesztés) Hizott madarak

— Leveg0 4. (Matematika) Szappanbuborék-fijas

— Tz 9. (Mozgasfejlesztés) Menekiilés a tliz eldl (segitségnyujtas sziikséges)
— Tz 9. (Mozgésfejlesztés) Boszorkdnytorna

— Viz 4. (Mozgasfejlesztés) Folyohoz érkeztiink

—Viz 5. (Mozgésfejlesztés) H6 angyal

— Viz 4. (Matematika) Nyomkdovetés

— Viz 8. (Matematika) Téli sportok

4. FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE

Az Ovodai jatéktevékenységekben nagyon sok lehetdség nyilik a finommotorika
spontan fejlesztésére, pl. abrazolasi technikdk gyakorldsa: gyurmazas, tépések, ragasztasok,
varras, apr6 gyongyok flizése, kicsi elemekbdl épités, konstrudlds, babak oltoztetése,
barkicsolas stb. Ezekhez a tevékenységekhez a helyet a csoportszoba rendszeres
atrendezésével tudjuk biztositani. Emellett a mindennapos tevékenységek is szamos
lehetdséget kindlnak a fejlesztésre, (pl.: 6ltozkdodés —gombolas, cipofiizés). A tevékenységek
elé vagy épp levezetésként rendszeresen iktassunk be kézlazité gyakorlatokat, amelyek oldjak
a gorcsosséget (pl.: ujjtorna monddkaval).
— Gyurmazas (elsddlegesen az anyag tapintisos megtapasztaldsa, tetszés szerinti formak,
alakzatok kialakitasa)
— Epitéjatékokkal épités (Osszerakds, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd
fokozatosan kisebbekkel)
— Papirhajtogatéas-papirfiizés, mintaalakitas
— Puzzle-jatékok dsszerakasa, fokozatosan novekvo elemszamokbol
— Mintakirakas lyukas tablan, egyszertibb forméaktdl a bonyolultabbig
— Vagéas. Domboru vagy eldrajzolt mintdkat, kevésbé bonyolult formaktol a nehezebbekig
— Papir-ceruza feladatok

* Rajzolas-festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval)

* Sablonok kiszinezése kiugrd hatlapon

* Sablonok nélkiili szinezés



Ajdnlds

— Levegd 8. (Mozgasfejlesztés) Repiil 0k (segitségnytijtas!)

— Levegd 7. (E16 és élettelen kornyezet) Hizott madarak (hajtogatas)

— Leveg6 9. (EI6 és élettelen kornyezet) A tartositas tritkkjei

— Levegd 11. (El6 és élettelen kirnyezet) A csalad nyari munkdja a szabadban (rajzolds)
— Tz 11. (Mozgésfejlesztés)

— Ttz 11. (Mozgésfejlesztés) (ujjtornaztatas)

— Tz 12. (Mozgésfejlesztés) (labda pattogtatasa)

— Tiiz 11. (El§ és élettelen kornyezet) (tészta gyurasa, formazas)

— Viz 3. (Mozgésfejlesztés) (hogolyo gytrasa)

— Fold (Mozgasfejlesztés) Mi van a kezemben? (ujjak segitségével formak felismerése)

II. TESTSEMAFEJLESZTES

Ovodis, kisiskolds gyermekeknél gyakran tapasztaljuk — nem csak beszédfogyatékossig
esetén,— hogy téri tajékozddasuk bizonytalan. Ennek egyik legfobb oka, hogy a gyermek sajat
testével kapcsolatban kevés tapasztalattal rendelkezik. Ezt a tudast mindig kiils6 kozvetitéssel
szerzi meg a gyermek.

A pedagbdgusnak kiemelt feladata, hogy mozgasélménnyel, verbalis megerdsitéssel biztossa
tegye a sajat testrol szerzett ismereteket.

A fejlesztés soran elengedhetetlen a fokozatossag betartasa, amelynek elso 1épése a testtudat
kialakitésa:

— Testkép (a test szubjektiv megtapasztalasa, érzése)

— Testfogalom (a sajat testrdl szerzett intellektudlis tudas)

— Testséma (a test mozgasos érzékelése)

A testséma a szervezet részeinek, valamint a szervezet és kornyezete kozotti térbeli
relacidk(viszonyok) ismeretén alapul.

Az egyes testrészek téri elhelyezkedésérdl, mas testrészekhez vald viszonyardl kiilonbozo
utakon kapott visszajelzések révén alakul ki a megfeleld belsé kép. Az agyban nincs a
testvazlatnak megfeleld kész bels6 modell, ezt a fejlodés soran kell kialakitani. Ehhez
sziikséges a gyermek sajat testének, testrészeinek ismerete, ezek helyzetérol-mozgasarol
kialakult belsd élmény, az egyes testrészek tapintdsos megtapasztaldsa, mozgasuk soran atélt
kinesztézias élmény és felismerésiikkel a vizualis ingerek.

A szobeli megerdsitések, a megérintett vagy felismert testrészek megnevezése, az ezzel
kapcsolatos mozgasok verbalizdlasa a test tudatos ismeretét, a testfogalom kialakuldsat segiti
eld.

Rész képességzavarral kiizdo gyermekeknél kis 1épésekben torténd fejlesztés, az ismeretek
allando, gyakori ismétlése, gyakorlasa kiilonleges hangsulyt kap.

Lateralitds: Az oldalisdg bels0 megéléséhez, beépitéséhez sziikséges az egyensily
kialakulasa, a fiiggdleges kozépvonal egyensuilyanak az elsajatitisa és a jo testtartds. A
lateralitas fejlesztése kozvetleniil hat a téri percepcio fejlodésére.

A rész képességzavaros gyermekeknél gyakran elofordul az oldalisag zavara (a két test fél
hianyos lateralizaci6ja, kialakulatlan kezesség). 4-5 éves kor koriil mar el kell donteniink,
melyik a dominéans kéz.

Tobb héten keresztiil figyeljiik meg, hogy a gyermek spontan melyik kezét hasznalja! (Kérjiik
a sziiloket, hogy otthon is tegyék ezt meg!) Ha a két kéz haszndlati aranya kozott alig van
kiilonbség, akkor forduljunk szakemberhez! A vezetd kéz meghatirozasit kovetden
(legkésobb 5 éves korban) nagy tiirelemmel, de hatirozottan igyekezziink a gyermeket
ravenni arra, hogy az iskolakezdéshez sziikséges teriileteken: rajzolaskor, festéskor,
technikai, héaztartdsi tevékenységek, étkezés, 6ltozkodés kozben a domindns kezét



hasznalja. Kiilonosen fiiknal és a sokaig ,kétkezes” gyermekeknél tapasztalhatd, hogy
nem szivesen rajzolnak, festenek. Kezdetben minél vastagabb ceruzival, ecsettel a szinezést,
kitoltést kezdeményezziik, és csak késobb az 6nallo rajzolast.

Gyakori a rossz ceruzafogas, amelynek helyes modjat meg kell mutatni, €s gyakoroltatni kell.
(Ha a gyermek balkezes, a pedagogus is vegye bal kezébe a ceruzit, és tigy mutassa meg a
helyes ceruzafogast!)

1. A TESTRESZEK ISMERETE

A fobb testrészek megnevezését a testrészek részeinek megismerése koveti. Ezek gyakorlasit,
valamint a test szimmetridjanak tudatosulasat fokozatosan nehezedo feladatok végrehajtasaval
érhetjiik el.
— Onmaga felismerése és azonositasa tiikorgyakorlatokkal

* Jatékos monddkékkal

* Jellegzetes kiilso tulajdonsagainak megtanulasaval (hajszin, szemszin, kicsi, nagy)
— Tevékenységek a testrészek megismerését célozva

* Testrészek megérintése a felnott altal

* A gyerek megismétli sajat testén az érintést

* A testrészek megérintése és megnevezése

* A gyermek megérinti és megismétli a testrész nevét

* A felnétt megnevezi, és a gyerek megérinti megnevezett testrészét, a masik gyerek
megnevezett testrészét.

* Az el6z6ek megismétlése csukott szemmel
— Meghatérozott testrészekre koncentralas

* Kiilonboz6 testhelyzetekben (hason, hanyatt fekve, iilve, allva, térdepelve)

megtalalni a megnevezett testrészt, megérinteni €s megnevezni, mozgasokat végezni
* Valamilyen targyat megérintve, raiilve, raallva, atbdjva rajta megtapasztalni a
kiillonbozo testhelyzeteket a testrészek és a targyak viszonylatidban
» Kéztorony csukott szemmel, jobb kezekbdl torony épitése

Ajdnlds

Levegd 9. (Mozgasfejlesztés) Fuj a szél 11 (testrészek megnevezése)

Tz 1. (Mozgasfejlesztés) Sziiret (testrészek megnevezése)

Tz 9. (Mozgasfejlesztés) Boszorkanytorna

Viz 1. (Jatékajanlo) Akvarell 1abszinhaz (testrészek tulajdonsagai, funkcioi)
Fold 6. (Mozgasfejlesztés) Szalagvarazs (testrészek azonositasa, mozgatisa)
Fold 11. (Mozgasfejlesztés) Tornaztasd a kezed! (megnevezés

2. A TEST KOORDINACIOJANAK SZEMELYI ZONAJANAK ALAKITASA.
LATERALITAS
Az oldalisag fejlesztésénél fontos a fokozatossiag betartdsa. El6szor az azonos oldali
testrészekkel foglalkozunk, csak késébb torténnek a keresztiranyt érintések. Ugyeljiink arra,
hogy kezdetben a gyermekek frontalisan helyezkedjenek el, az 6vodapedagégus mindig
tilkorképpel szemléltessen: ami a gyerekeknek bal, azt 6 jobb oldalon mutassa!

— Az ,,oldalisag” lateralis dominancia, kezesség kialakitasa tanitasa
* Szines szalaggal, jobb-bal oldal megjelolése
» Kiilonb6zé mozgasfeladatok teljesitése jobb-bal kézzel (labdat guritani, babzsakot
dobni, karikat felemelni stb.)



* Labra hasonl6 gyakorlatok: labdarigas, ugralas, emelés stb.
— A test eliilsd és hatulsé részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatokkal
* A karikat helyezzék maguk elé, hatuk mogé
* Fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra!
— A test fligglleges zondjanak megtanitasa
* Jatékeszkozok (karika, labda, babzsik) emelése a fej folé, lehelyezése a 1dbra vagy a
labak elé
— Az el6z0 gyakorlatok elvégeztetése csukott szemmel
— Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (sz€k, pad, asztal alkalmazhatd)
* Allj elé, mogé, ala, mellé, méssz at stb.!
« Ulj elé, mogé, ala, mellé, massz 4t stb.!
* Térdepelj elé, mogé, ala, mellé, massz at stb.!
* Fekiidj elé, mogé, ala, mellé, méssz at stb.!

Ajdnlds

— Leveg6 8. (Matematika) Eget hasit6 (kiilonbozo iranyokba mozgas)

— Leveg0 12. (Matematika) Hurr4, nyaralunk! (oldalisag, szimmetrikus kép)

— Tiiz 8. (Vizudlis nevelés) Tiiz a kezek alatt (szdndékos figyelem fejlesztése)

— Tz 9. (Vizudlis nevelés) Boszibalban jartam (mozdulatok utanzéasa)

— Viz 2. (Vizualis nevelés) Vizen uszik a tutaj (tdrson mutatni a megnevezett testrészt)

3. AZ EGYES TESTRESZEK FEJLESZTESERE ALKALMAS MOZGASOK

— Fej
* Fejforditas és nyakkorzés
* Csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket stb. valtott kézzel és egyszerre
mindkét kézzel
* Csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang irdnyaba
— Torzs
» Torzsforditds lazan leengedett karral, illetve oldalsé-, majd mellsé kozéptartasban
tartott karokkal
* A karokat magas tartdsba emelve torzshajlitas balra és jobbra, elore és fol
— Karok
» Karkorzés eldre és hitra
* A karok helyzetének utanzasa
* Nyujtott karral tolcsérkorzés kis, majd nagy kor mentén
* Kiilonboz6 karlengetések ritmusra
* Oldals6 vagy mells6 kozéptartasbol a kéz csipdre helyezése
* Nyujtott kar, karkeresztezés, majd ismét karnyujtas
* Hiiz4s és tolas, paros munka
— Ujjak
* A kéz 6kolbeszoritisa
* Az ujjak ide-oda mozgatasa
* Egyenként mozgatni az ujjakat ritmusra
* A mozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva
— Labak
* A padlén fekve labemelés, eldszor paros 14b, majd valtott 1ab emelése gyorsan és
lassan, a padlon fekve labkorzés a kis kortol a nagyig, és vissza
e Allva lablengetés eldre, hatra, oldalt és le
* Térdhajlitis és nyujtas, mikozben a kezet a combon tartjuk



* Az egyik ldbunkon allunk, és a masik sarkat mozgatjuk a sipcsonton a térdtél a
bokaig
* Padon iilve a labak hajlitasa €s nyujtasa, paros 1ab emelése €s leengedése
* Nyujtott Idbbal magasra rigni, hogy elérjiik a mellsd kozéptartasban tartott kart
» Ugrélas, szokdelés
» Ugrélas véltott 1abbal, 1ablengetés
— Labak és ujjak
* Sarokemelés és leengedés
* A labfej visszafeszitése (az ujjak emelése)
* Jaras sarkon és labujjhegyen
* Az egyik 1ab ujjain, a masik 1ab sarkén jaras
» Ugrélas paros labbal, egyik, masik, véltott 1abon
* Torzshajlitas bokafogassal
* Hanyatt fekve vagy allva a labbal vagy a nagylabujjal ramutatni adott célpontra
* Babzsdk folmarkolasa labujjal

Ajdnlds

— Fold 6. (Mozgasfejlesztés) Szalagvarazs

— Levegd 9. (Mozgasfejlesztés) Fuj a sz€l I (zenére kiilonb6z0 testrészek mozgatisa)
— Ttz 9. (Mozgasfejlesztés) Boszorkanytorna

— Viz 11. (Mozgéasfejlesztés) Jaték a csénakban

— Fold 3. (Mozgasfejlesztés) Bogarak, pokok, kukacok

— Fold 4. (Mozgasfejlesztés) Lazits a foldon!

— Fold 6. (Mozgasfejlesztés) Szalagvarazs

—Fold 11. (Mozgasfejlesztés) Tornaztasd a kezed!

— Fold 12. (Mozgésfejlesztés) Merre nézzek, merre menjek?

III. PERCEPCIOFEJLESZTES

A korai tanuldsban a négy észlelési csatorna: vizudlis, auditiv kinesztetikus, taktilis kiilonb6z6
kombindcidja, a kiillonbdz6 modalitasu ingerek egymésba vald atforditasa kiemelt jelentdségii.
A vizualis diszkriminacié Osszetett, komplex észlelési folyamat, amely az alapvetd
vizudlis funkcidk, szem-kéz koordinacio, alak-hattér konstancidk, téri helyzet és téri
viszonyok egyiittmiikodésén alapul.

Eredményeként képesek vagyunk a vizudlisan hasonld targyak kozott azonossagok €s
kiilonbségek folismerésére a targyak alakja, form4ja, szine, mintazata, mérete, sorban elfoglalt
helyzete helye és orienticidja szerint.

A percepcio fejlesztését 3-4 éveseknél elsOsorban a mozgéas és a testséma fejlesztésén
keresztiil valosithatjuk meg. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztésre is lehetdség van.
Minden szakasz természetes velejar6ja a nyelvi fejlesztés, a vizudlis jellemzOok nyelvi
kifejezOjének megtanitdsa, a szokészlet ilyenfajta bOvitése. A tanuldsi helyzetek
tobbségében a  vizudlis diszkriminaciés folyamat Osszekapcsolddik valamilyen nyelvi
auditiv €s motoros tevékenységgel: a felismert targy vizudlis képe, kimondott neve -
amelyben a  hangok pontos felfogdsa, a beszédmotoros miikodés — egyiitt és
automatikusan miikodik.

Az észlelési ,keresztcsatorndk” automatikus miikodése alapvetd az eredményes
tanulasi folyamatban.
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1. VIZUALIS FEJLESZTES

A fejlesztés célja, hogy a gyermekek sok mozgassal, cselekvéssel a kiilonb6zo észleld
funkciok (latas- hallas-tapintas) egyiittmiikodtetésével az Oket koriilvevd  vildgrol
egyre pontosabb ismereteket, sokrétiibb tapasztalatokat szerezzenek.
— A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasa és erdsitése
* Mozg6 targyak kovetése: balrdl jobbra, jobbrdl balra, fel, le, kor. (A fej mozdulatlan
marad, csak szemmel kdveti a mozgas iranyat a gyermek.)
— A szem fix4ciés miikodésének erdsitése

* Ismert jatékok, targyak koziil egy kiemelése €s annak fixalasa 10 mp-ig (fel-le
mozgatjuk)
* Egy bemutatott targynak, targy képének egy részletét megkeresni, €s azt fixalni 10
mp-ig.
* Szemforgatok
* Fénylizés (Mit rajzoltunk a falra a [dmpaval?)
— Vizualis zartsag-egészlegesség észlelésének alakitasa ,,Mi hidnyzik?”
* [smert targyak, eszkozok egy részletének hidnyat felismertetni
* Hianyos képek felismertetése; mi hianyzik rdla, mit abrazolhat?
* Rejtett figurdk megtalalasa
* Hatrajz felismerése
— Vizualis id6rendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakdsa (Mi tortént
el6szor?)
— Vizualis ritmus: legkiilonb6zobb vizuélis mintak folytatasa
» Targyakbol kirakott mintak folytatasa
* Rajzos-képi mintak elrendezése
* Sorminték rajzolasa
— Vizualis helyzet, pozici6 felismertetése
* Magnes tablan a nevelO elhelyez egy alakzatot adott mezdbe. A gyermekek a
sajatjukon ugyanoda helyezik azt.
* Az alakzatok adott mezOben mas pozicidba elhelyezve, miutin a gyermekek
ugyanugy helyezik el.
— Vizualis memoria fejlesztése
* Egyszer(l testmozgist bemutatis utdn emlékezetbdl ,,lemozogni”
* Vizualis mintat rovid expondlas utan felismerni, kirakni stb.

Ajdnlds

— Levegd 1. (Vizudlis nevelés) Szitakotd és baratai (alak, forma, szin, rész, egész)

— Levego 3. (Vizudlis nevelés) Széljaték (Vizualis informécidk téri elrendezése, sorba rendezés)
— Levegd 11. (Vizudlis nevelés) Meleg levegon érik a biza

— Levegd 12. (Vizuélis nevelés) Nyaron, a levegon a legjobb

— Ttz 10. (Vizudlis nevelés) Tlizmandk tinca (emlékezet fejlesztése)

— Ttz 11. (Vizualis nevelés) Reggel siit a pék (vizudlis ritmus)

— Tiiz 6. (Mozgasfejlesztés) Rajzolj a hamuba! (forma felismerése vizualis mintdbol)

— Tiiz 1. (E18 és élettelen kornyezet) Gyiimélcsaszalds (vizudlis zartsag, figyelem, differenciélés)
— Tz 9. (Matematika) Karacsonyfa, karacsony (szerialis emlékezet, alak-hattér)

— Viz 2. (Vizualis nevelés) Vizen uszik a tutaj

— Viz 10. (Vizualis nevelés) Vizes kézzel készitett labda (alakallanddsig, rész-egész)

—Viz 11. (Vizualis nevelés) Vizparti homokbol (vizualis ritmus, sorba rendezés)

— Viz 4. (E19 és élettelen kornyezet) Vizimadarak télen (Mi valtozott meg? —megfigyeloképesség)
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- Fold 4. (Elé €s élettelen kornyezet) A fold napja (a szem fixacids miikodésének erdsitése)
—Fold 9. (EI6 és élettelen kornyezet) Kornyezetvédelem, kozlekedés (szerialitis)

2. AZ ALAKLATAS ES FORMAALLANDOSAG FEJLESZTESE

A feladatok keretében sokféle forma, targy karakterjegyeit ismertessiikk meg a gyermekekkel.
Adjunk segitséget ahhoz, hogy ezeket a formdakat felismerni, rendszerezni tudjak.
Minden azonossagot keresd feladat esetében hivjuk fel a figyelmet az adott formanak a
tobbitdl valo kiilonbozoségére, a kiilonbség mibenlétére.
— A lehetd legtobb alak-forma, méret motoros kialakitasa
* Formakialakitds mozgéassal (jards. futds, maszds, ugris segitségével: felsd
végtagokkal valo kialakitissal, 1étrehozésa testtel, testrésszel)
* Padlora rajzolt kiilonb6z0 alakzatok kdrbemozgasa, végigmozgasa
e Padlora rajzolt alakzatok (kiillonbozé formak vagy azonos alakzatok mas-mas
méretben) felhasznélasa kiilonb6z6 mozgéasos feladatok elvégzésére
— Kiilonbozd targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyermekek
kornyezetében: bemutatdsra azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok (lottd,
domind)
— Adott vizualis minta kirakdsa: forma, méret szin szempontjabdl kiilonbozé mintak kirakasa
(alyukas tdbla alkalmazisiaban a fokozatossdg elengedhetetlen: egyszerlibb formaktol
a bonyolultabbig)
— Mintak rajzolasa, festése
— Részekbdl kiilonbozd alakzatok Osszerakasa

Ajdnlds

—Levegd 1. (E16 és élettelen kornyezet) Az idd miilasa (kép kirakésa, adott részletek megbeszélése)
—Viz 9. (El§ és élettelen kornyezet) Csigavizsgalat (puzzle kirakdsa: Kevés elemszami

és nagyméretli forméakkal kezdjiik a jatékot!)

— Viz 7. (Matematika) Buborékok (formakialakitas csuszassal, maszassal)

— Tiiz 2. (Matematika) Pont, pont vesszOcske (formakialakitds jardsokkal, rajzolas)

— Tz 5. (Mozgasfejlesztés) Vidd a tiizet! (1abbal rajzolas)

—Viz 5. (Mozgésfejlesztés) Ho angyal (hoba rajzolas)

3. A TAPINTASOS ESZLELES FEJLESZTESE

A taktilis csatorndk fejlesztése sordn fokozzuk az wujjak tapintasi érzékenységét,
tapintasos tapasztalatszerzéssel finomitjuk a formaérzékelést, pontositjuk a finommozgésokat.
— Az alapvetd gyurméazasi technikdk megtanitdsa: gombolyités, sodras, lapitds, mélyépités,
mintazas gyakorlasaval, gyurma-agyag felhasznalasaval
— Kiilonb6z6 formak, méretek alakitasa minta utan
— Kiilonboz6 formak, méretek megvaltoztatasa (,,Varazsoljuk el!”)
— Ritmikus sorminta készitése gyurmabol, mintafolytatas. Az emlitett fejlesztési modoknal a
hangsily a tapintdsos tapasztalatszerzésen van, de természetesen csak motorosan is
aktiv kozremiikodést jelentenek, masrészt a vizualitas is jelenlevd, hiszen a gyurmézéssal
kialakitott format latja is, vizualis benyomasokat szerezhet.
— A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitds kizarasaval
* Pusztan tapintassal felismerni ismerds targyakat (mérete, formaja, feliilete, anyaga
alapjan)
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* A tapintissal felismert dolgokat pérositani, csoportositani egy-egy mindségi
jellemzdjiik alapjan

Ajdnlds

— Ttz 8. (Jaték) Lampagyujtogatd (bekotott szemmel szalag kivalasztasa tapintassal)

— Tiiz 4. (El16 és élettelen kornyezet) Anyagok tulajdonsagai (tapintassal kiilonboz6 feliiletii
anyagok kikeresése)

— Tiiz 10. (E1§ és élettelen kornyezet) Erzékszervek és a tiiz

— Ttz 2. (Matematika) (zsakbdl tapintassal megfeleld formak kivalasztasa)

—Fold 12. (Vizualis nevelés) Kép a f61dbdl novo novényekbdl

4. A TERESZLELES-TERBELI VISZONYOK FELISMERESENEK
FEJLESZTESE

A fejlesztésben mindvégig alapvetd szerepe van a tér mozgésos fejlesztésének: a téri irdnyok
mozgésos kovetésének, a kiillonbozo téri helyzetek mozgasos megélésének, az egyensulyérzék
fejlesztésének.
A motoros alapok mellett donté befolyassal bir a testséma. Ezen beliil a test koordinaciéjanak
— személyi zondjanak alakitasa. A test fligglleges és vizszintes zOndjadnak megtanitisa, az
oldalisdg megerdsitése teszi lehetové a tériranyok sajat testen vald helyes megitélését, és ez
teszi képessé a gyermeket arra, hogy ezt a tudasat atvigye a rajta kiviil 4116 targyi vilagra.
— Alapvetd téri irdnyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével

» Két oldal megkiilonboztetése a kéz segitségével (szalag, matrica haszndlata)

* Jobb-bal oldalirdnyok begyakorlasa szinezéssel, korongok kirakasaval

* A négy {0 irAinymezd megismertetése
— Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a koriilotte levo targyakkal

« Jatékok kirakésaval a négy irany gyakorlasa

* Magnes tablan kirakassal

* Fligglleges €s vizszintes sorok kirakasa kiilonb6z6 szinekbdl

» Szogek érzékeltetése tapintassal

Ajdnlds

— Levegd 5. (Mozgasfejlesztés) Varostrom (kiilonb6z6 formék kialakitasa bejardssal, cikk-
cakk, hullamvonal, csigavonal stb.)

— Levegd 11. (Mozgasfejlesztés) Egy szuszra (kiilonbozé alakd  ugrdiskoldk
bemozgasa.

Fokozatossag szem elott tartasa!)

— Tiz 9. (Mozgasfejlesztés) Boszorkanytorna (hengeren guruldssal felismerni a térbeli
helyzetet)

— Fold 2. (El§ és élettelen kornyezet) Latogatds a konyvtarban (6voda és kornyékének
megismerése, bejarisa)

— Taz 2. (Mozgasfejlesztés) Ttz a kenguruk foldjén (Vegyék észre a veliik szemben és
azonosan all6 képek mddosulésait!)

—Fold 9. (Matematika) Megy a g6z0s (jobb-bal irdnyok bemozgasa a térben)
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5. HALLASI ESZLELES, HANGZASI ANALIZIS, SZINTEZIS FEJLESZTESE

Az olvasés-irds megtanuldsdhoz sziikséges a hangok pontos észlelése, a jo hallas, a tiszta
kiejtés, a hangok egymastol valé megkiilonboztetésének képessége. Az auditiv fejlesztés
fokozatossdganak érdekében javasolt az alabbi sorrend betartisa:

— Zorejek megkiilonboztetése, hangutanzasok

— Allathangok felismertetése, a kornyezet, természet és hangszerek hangjai, hangok
felismerése szavakban, szavak szoOtagokra, hangokra bontdsa, szavak felismerése
maganhangzdibol

— Ritmus visszaadas csukott szemmel

— Szavak gytijtése, amelyek azonos hanggal kezdddnek

— Hany sz6t tudsz felsorolni, melyek gy kezdddnek: ma..., ke... stb.?

— Tarsak hangjanak felismerése csukott szemmel

— Erre csorog a did! (jaték)

Porkolabné dr. Balogh Katalin szerint:

»A hangzasi analizisben és szintézisben mutatkoz6 fogyatékossagok okainak felderitésére
végzett kutatdsok kimutattak, hogy ezek Osszefiiggenek a gyenge ritmusképességgel. Ennek
fejlesztésében nélkiilozhetetlenek a mozgast, a zenét és a ritmust Osszekapcsold
tevékenységek, valamint az, ha a gyermek besz€l, mikoézben ritmusosan mozog. A
tapasztalatok azt igazoljak, hogy szoros Osszefiiggés van a rovid ideji auditiv
emlékezet és a mondott vagy kopogott ritmusok megismétlésének képessége kozott.”
A hangok egybeolvasztasanak, Osszekotésének készsége ugy, hogy szavak éalljanak Ossze
beldliik, alapvetden fontos a késdbbi hatékony olvasdshoz, és magaban foglalja az Gsszes
auditiv percepcios készséget: finom auditiv diszkriminécid, rovid idejii hallasi emlékezés,
auditiv sorba rendezés €s ritmus, fontos hangok megkiilonboztetése a hattérzajtol, és auditiv
ZAartsag.

A késobbi hatékony olvasastanulds alapveto feltétele, hogy a gyermek képes legyen a hangok
szavakka torténd egybeolvasztasara. Ennek alapja egy megfeleld szintli auditiv percepcids
készség (hangok kiemelése hattérzajbol, rovid idejli hallasi memoria, auditiv sorba rendezés,
ritmus, finom hallasi diszkriminacio).

Ajdnlds

— Levegé 7. (E16 és élettelen kornyezet) Madarak (madarcsicsergés megfigyelése)

— Levegd 8. (ElI8 és élettelen kornyezet) Légi kozlekedési eszkozok (jarmiivek hangjanak
észlelése, felismerése, megkiilonboztetése)

— Tiz 10. (El6 és élettelen kornyezet) Erzékszervek és a tiiz (gyertya sercegd
hangjanak meghallgatasa)

— Fold 10. (El6 és élettelen kornyezet) (kezdShang megjelolésével mesterségek elmutogatdsa)

IV. VERBALIS FEJLESZTES

A rész képességzavaros gyerekeket a szegényes szokincs, a batortalan megnyilatkozas
jellemzi, ezért sziikségesek a célzott verbalis fejlesztés gyakorlatai. Természetesen minden
egyéb fejlesztési teriilethez kapcsoldodd gyakorlat (€s a mindennapi tevékenységek is)
szamtalan  lehetOséget teremtenek erre, hiszen példaul a téri tijékozodassal kapcsolatos
szavak gyakoroltatisa mellett a percepcitfejlesztés soran adodik alkalom a szOmagyarazatra,
a szokincs aktivizalasidra. A verbalis fejlesztés célzott gyakorlatai hangsilyossi teszik a
beszédértés, a beszéd kivitelezés €s a nyelvi rendszer kimtivelését.

— A hallasi figyelem fejlesztése, a hangforras iranyanak keresése csukott szemmel
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— Légzb gyakorlatok, ritmusfejlesztés (fujas, szivas)

— SzOkincs (passziv-aktiv) bdvitése, szOgyljtési gyakorlatok, szOmagyarazatok,
sz0jatékok, mesehallgatas

— Mozgéaskoordinaci6 beszédmozgissal (mondokak mozgassal kisérve)

— Allatok ,hangja”

— Mit hallasz el8szor? (Milyen hanggal kezdddik a sz6?)

— Robotparancsnok (Szétagolva mondunk utasitast.)

Ajdnlds

— Tiiz 6. (Vizulis nevelés) Tlizon olvasztott viasz (eldadOkészség, kifejezOkészség)
—Tuz 8. (Vizualis nevelés) Tuz a kezek alatt

— Ttz 10. (Vizualis nevelés) Tlizmandk tinca (emlékezet, szokincs, kifejezOkészség)
— Viz 9. (Matematika) Allatok (sz6kincs, emlékezet)

V. EMLEKEZET FEJLESZTES

A kiilvilag ingereinek csak egy részére figyeliink, ezeket érzékeljiikk, és még az
érzékelt informacidknak is csak egy részét taroljuk hosszabb-rovidebb ideig a memoriaban.
Azok az informécidk, amelyek az egyén szamara Iényegtelenek, nem ismétlddnek, illetve nem
végez vele gondolkodasi miiveleteket, altaldban a rovid ideji memoridba keriilnek. Az
emlékezet fejleszté gyakorlatok a tanulds tartdssagat, az id6i tajékozodas fejlesztését,
a gondolkodasi funkciok erdsitését, illetve a beszédteljesitmény fokozasat célozzik.
— A vizuélis emlékezet fejlesztése

* Mi véltozott meg? (ruhdzaton véltoztatunk)

* Mi hidnyzik? (megfigyeli melyik jatékot tettiik el)

* Memoriajatékok

» Mit 14ttal? (emlékezetbdl felsorolja)
— Az auditiv emlékezet fejlesztése — Szovegemlékezet fejlesztése

* Szdlanc épitd jatékok

* Egyre boviild szosorok, illetve mondatok visszaidézése

* Névkigyo (Mindenki sorban az elhangzottakhoz hozzéitesz még egyet.)

* Hangutanzas
— Formaemlékezet

* Epitsd fel utanam! (5-6 elembél 4116 épitményt megfigyelni, majd felépiteni)

* Forma kirakdsa (palcikdkbol, szivOszalakbol, eldszor minta alapjan, késobb

emlékezetbdl)

* Rajzolis emlékezetbdl

Ajdnlds

Levegd 1. (Irodalom-anyanyelv) Pilletinc (vers gyakorlasaval a figyelem, emlékezet
fejlesztése)

— Levegd 12. (Vizudlis nevelés) Nyaron, a levegon a legjobb (élmények felidézése)

— Levegd 7. (Matematika) Repiilj madar

— Tiiz 8. (E18 és élettelen kornyezet) Tiiz — a meleg szerepe (visszaemlékezés egy kiranduldsra)
— Ttz 9. (Matematika) Kardcsonyfa, karacsony (memoriajaték)

— Viz 4. (El§ és élettelen kornyezet) Vizimadarak télen (Mi valtozott meg? — jatékok)

— Viz 1. (Matematika) Ho-viz-jég (halmazallapot valtozads megfigyelése)
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— Viz 11. (Matematika) Gergely-jaras (3-4 elembdl all6 ritmikus soralkotas)

— Fold 9. (Vizualis nevelés) Ajandék készitése anydk napjira (ismert formak felismerése
tapintas segitségével)

— Fold 7. (Matematika) Viragjaték (képek felidézése emlékezetbdl)

—Fold 10. (Matematika) Kovek, kavicsok (szerialitas: 6vodatdl a kirdnduldhelyig, felsorolas)

A tanulasi zavarok elkeriilésében igen fontos szerepe van a megel6zésnek. Lehetdség szerint
biztositani kell a kisgyermekek észlelési €és mozgasi, uUgynevezett szenzomotoros
képességeinek fejlodését.

Ingergazdag kornyezettel, a sokféle, apro kihivassal teli elfoglaltsag biztositasdval a legtobb
esetben megeldzhetjiilk a tanuldsi nehézség kialakuldsat, vagy csokkenthetjik annak
sulyossagat.

Mar csecsemOkorban énekeljiink, verseljiink a gyermeknek! A nyelv zeneiségét, ritmusat a
gyermek mar egész kicsi korban felfogja, és az segiti nyelvi készségeinek fejlodését. A
verseket, énekeket kétéves kortdl kezdve kiegészithetik rovid torténetek, mesék. Az 6vodaban
is jOl kihasznilhat6 mesélésre a délutdni alvas elOtti id6szak. A tanuldsi zavarok
megeldzésének egyik legfontosabb eleme a mese.

A mesélés hatasa igen sokrétli. A gyermeknek nemcsak a szokincse gyarapszik, hanem az
irodalmi nyelvet, az olvasott szoveg fordulatait is észrevétleniil szivja magéba.
Kovetnie kell az eseményeket, vizudlis ingerek nélkiil sajat képzetet alakitva a torténet
minden egyes elemérdl. Ezzel a sorba rendezéssel és a sajat képzet kialakitasdval az
olvasashoz sziikséges alapvetd képességei fejlodnek.

Az Ovodaskori tanulds, ismeretszerzés minden mozzanatiban jatékos jellegii. Abbdl
kiindulva, hogy a tanulas szintere a jaték, az is kovetkezik, hogy minél inkabb belefeledkezik
a gyermek a jatékba, annal inkabb megindulnak benne a tanulast el6idéz6 folyamatok.

A részfunkciok fejlodési iitemében megkésett gyermekek a megfeleléen Osszeallitott,
megvalasztott jatéktartalom segitségével behozhatjak elmaradasukat.

Forras: Ajanlasok a pszichés zavarral kiizdé gyermekek kompetencia alapu fejlesztéséhez I1.
(rész képességzavar esetén)

Irodalom ajanlo:
Porkoldbné Dr. Balogh Katalin: Komplex prevencios 6vodai program
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Szerialitas syakorlatok, feladatok

A sorozatok pontos felidézéséhez és visszaadasadhoz a szerialitis képességére van sziikségiink.
A szeridlis képesség kulcsfontossagi az olvasasi, helyesirdsi és szamoldsi készség
kialakulasanak folyamatiban. A sorrendiség megjelenik a térben, idOben, vizudlis és auditiv
teriileteken, valamint a mozgéssorozatokban is.

Foglalkozésaink soran el6térbe keriilnek a mozgésos feladatok, de a harmonikus fejlesztéshez,
fontosnak tartom az egyéb teriiletek szeridlis feladatainak alkalmazasat is. A szerialitas
fejlesztésekor a figyelmet, kiilonboz0 érzékleti csatorndk észlelését, differencidlésat és a
memoriat is fejlesztjiik.

A feladatok 0sszedllitisandl a fokozatossag elvét kell kovetni, az egyszeriibbtdl a
bonyolultabb, dsszetettebb feladatok felé haladni.

* Mozgasos szerialitas fejlesztése

A szeridlis mozgasgyakorlatokat csak a mozgaskoordinacié rendezése utan ajénlatos
elkezdeni.

Kéz sorozatok:
1. gyakorlat
Uljiink le a gyermekkel egymas mellé egy asztalhoz. Mutassuk be a kovetkezé mozdulatsort:

Fektesse mindkét kezét tenyérrel lefelé az asztalra, majd mindkettot egyszerre szoritsa 6kolbe.
Kissé emelje meg a kezét, hogy kinyitaskor és becsukaskor ujjai ne iitkozzenek az asztal
lapjaba. Gyengén koppantson is minden alkalommal, tehat egyszer 6kolbe szoritott kézzel,
aztan nyitott tenyérrel. Valtakozva, koriilbeliil egy méasodperces idokozokben ismételjiikk a
mozdulatokat. Miutan 4-5-szor mar bemutattuk ezt az egyenletes ritmusi mozgéssort, kérjiik
meg a gyermeket, hogy egyiitt csindljuk.

Ha a kozos gyakorlas sordn a gyermeknek sikeriilt ugyanabban a tempoban végeznie a
mozdulatsort, akkor szoélitsuk fel, hogy most egyediil folytassa. Ekézben néméan, de a
gyermek szaméra is lathat6 modon, az ujjainkon szdmoljuk a helyesen elvégzett sorozatokat.
Akkor sikeres a feladatvégzés, ha 10-szer képes a sorozatot hibatlanul kiviteleznie.

2. gyakorlat

Ez a gyakorlat mar nehezebb, mint az el6z06, ezért akkor probalkozzunk ezzel a feladattal, ha a
gyermek az el6z0t hibatlanul kivitelezi.

Megint iiljiink a gyermek mellé, €s mutassuk be a kovetkez6 mozgéassort:

1. mozdulat: mindkét kéz nyitott tenyérrel koppant az asztalra
2. mozdulat: a jobb kéz 6kdlbe szoritva, a bal pedig nyitott tenyérrel, egyszerre koppant az
asztalra
A feladat elsajatitidsanak 1épéseit minden gyakorlatndl kovessiik: bemutatds, a mozgassor
kozos kivitelezése, a gyermek onalld feladatvégzése. A helyesen elvégzett gyakorlat akkor
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val6sul meg, ha a gyermek hibatlanul, 6nall6an elvégez 10 sorozatot. Fontos, hogy csak akkor
1épjiink a kovetkezd feladatra, ha mér hibatlanul elvégzi a tizes sorozatokat.

3. gyakorlat

Ez a feladat voltaképpen megegyezik a 2. feladattal, de most felcserélddik a két kéz szerepe.
1. mozdulat: a jobb kéz mindig nyitott tenyérrel koppanjon
2. mozdulat: a bal kéz véltakozva, hol nyitott, hol 6kdlbe szoritva teszi ugyanezt

4. gyakorlat
1. mozdulat: mindkét kéz nyitva, tenyérrel lefelé forditva koppant az asztallapra
2. mozdulat: mindkét kéz nyitva, tenyérrel felfelé forditva koppant az asztallapra

5. gyakorlat

Jobb kéz viltakozva tenyérrel lefelé forditva, majd tenyérrel felfelé forditva koppant az
asztalon, mig a bal kéz, ugyanabban a ritmusban, mindig tenyérrel lefelé forditva teszi
ugyanezt.

6. gyakorlat
Most pedig a bal kéz valtogatja a tenyérrel lefelé, illetve a tenyérrel felfelé pozicidkat, mig a
jobb kéz mindig tenyérrel lefelé helyzetben érinti az asztalt ugyanabban az iitemben.

7. gyakorlat
1. mozdulat: Mindkét kéz nyitva, tenyérrel lefelé fekszik az asztalon.
2. mozdulat: A jobb kéz 6kolbe szoritva koppant az asztalon, bal kinyitva, tenyérrel lefelé
teszi ugyanezt.
3. mozdulat: A két kéz nyitott pozicidban, tenyérrel lefelé forditva koppant az asztallapra.
4. mozdulat: A bal kéz 6kolbe szoritva koppant az asztalon, a jobb kinyitva, tenyérrel lefelé
teszi ugyanezt.

8. gyakorlat
A gyermek dolga most még nehezebb, mert ezittal az 6kolbe szoritott kezek valtogatisat
kozbiilso 1épés nélkiil kell elvégeznie.

1. mozdulat: jobb kéz 6kolbe szoritva, bal kéz nyitva

2. mozdulat: bal kéz 6kolbe szoritva, jobb kéz nyitva

9. gyakorlat
1. mozdulat. jobb kéz tenyérrel felfelé, bal kéz tenyérrel lefelé
2. mozdulat: bal kéz tenyérrel lefelé, jobb kéz tenyérrel lefelé

Egész testre kiterjedd sorozatok:

10. gyakorlat

Itt és az ezt kovetd gyakorlatokban a mozgéssorozatok észlelése, bevésése és visszaaddsa az
egész testre kiterjesztve torténik.

A gyakorlatok menete valtozatlan. El6szor a bemutatésra keriil sor, majd egyiitt végezziik a
mozgassort, végiil a gyermekek onalléan ismétlik, mialatt a feln6tt ujjain szamolva jelzi a
sikeres megoldasok mennyiségét. A 10 egymas utdni hibatlan kivitelezés jelzi a sikeres
elsajatitast.

Az elso ,,egész test” gyakorlat egyszerli, mindkét kézzel egyszerre iisson a térdeire, majd
tapsoljon.
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11. gyakorlat
1. mozdulat: mindkét kéz a térdre iit
2. mozdulat: taps
3. mozdulat: a jobb kéz megérinti a jobb fiilet

12. gyakorlat
A  megeléz6 feladat megismétlésével kell kezdenliink minden feladatot, hogy
megbizonyosodjunk arrdl, hogy az el6zdeket helyesen elsajatitotta a gyermek és még
emlékszik-e ra. Ezeknél a feladatoknal mar a mozgasemlékezet fejlesztésére is egyre nagyobb
hangsuly kertil.

1. mozdulat: mindkét kéz a térdre {it

2. mozdulat: taps

3. mozdulat: a jobb kéz megérinti a jobb fiilet

4. mozdulat: a bal kéz megérinti a bal fiilet

13. gyakorlat

Miel6tt hozzékezdenénk ehhez a feladathoz, ellendrizziik, hogy a gyermek helyes
testtartasban iil-e, azaz mindkét labaval el tudja-e érni a talajt. Most ugyanis arra lesz sziikség,
hogy a ldbaival kdnnyen tudjon dobbantani a padlon.

. mozdulat: mindkét kéz a térdre

. mozdulat: taps

. mozdulat. a jobb kéz megérinti a jobb fiilet

. mozdulat: a bal kéz megérinti a bal fiilet

. mozdulat: a jobb lab dobbant

Ugyeljiink arra, hogy a mozdulatok egyenletes ritmusban kovessék egymast.

N W -

14. gyakorlat

. mozdulat: mindkét kéz a térdre

. mozdulat: taps

. mozdulat. a jobb kéz megérinti a jobb fiilet

. mozdulat: a bal kéz megérinti a bal fiilet

. mozdulat: a jobb 1ab dobbant

. mozdulat: a bal 14b dobbant

A gyakorlds ugyanuigy torténjen, mint eddig. Ne segitsiik a gyermeket azzal, hogy hangosan
szamoljuk, vagy kimondjuk a mozdulat megnevezését, hiszen az a célunk, hogy a
mozdulatsort jegyezze meg, ne pedig a mozgasokkal ,,illusztralt” szamsorozatot!

NN AW~

15. gyakorlat
A kovetkezd gyakorlatokban a mozgéassorozatok észlelése, bevésése és visszaadasa a nyelvi
teriiletre is kiterjed, ill. azzal is 6sszekapcsolddik. A kordbbi gyakorlatokhoz képest valtozast
jelent, hogy a mozgésokat ezuttal kozosen kell végrehajtanunk.

1. mozdulat: térdre iités

2. mozdulat: taps

3. mozdulat: sajat név kimondasa
Sorban iiliink egymés mellett a gyerekekkel. Az 1. és a 2. elemet kozosen végezziik, majd a
felndtt megnevezi magat. Ezutan tjra elvégezziik egyiitt a mozgasos elemeket, majd a felnott
mellett il6 gyermek mondja ki a sajat nevét, majd ismét elvégezziik a mozgasos elemeket,
majd a sorban a kovetkezd gyermek mondja ki a sajat nevét.

16. gyakorlat
A kovetkez0 négy gyakorlatban tovabbra is jelen van a véltakoz6é megnevezés, mikdzben a
mozgassor fokozatosan boviil.
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. mozdulat.
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
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17. gyakorlat
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. mozdulat.
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat.

mindenki a térdére iit

mindenki tapsol

mindenki megfogja a jobb fiilét

a feln6tt kimondja a nevét

mindenki a térdére iit

mindenki tapsol

a felnott mellett iil6 gyerek kimondja a sajat nevét

mindenki a térdére iit

mindenki tapsol

mindenki megfogja a jobb fiilét
mindenki megfogja a bal fiilét
a feln6tt kimondja a nevét
mindenki a térdére {it

mindenki tapsol

mindenki megfogja a jobb fiilét
mindenki megfogja a bal fiilét

10. mozdulat: a felndtt mellett iil6 gyerek kimondja a sajit nevét
11. mozdulat:...

18. gyakorlat

1.

O 0 1O\ WL W

mozdulat.

. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:

mindenki a térdére it

mindenki tapsol

mindenki megfogja a jobb fiilét
mindenki megfogja a bal fiilét
mindenki dobbant a jobb labaval
a feln6tt kimondja a nevét
mindenki a térdére iit

mindenki tapsol

mindenki megfogja a jobb fiilét

10. mozdulat. mindenki megfogja a bal fiilét

11. mozdulat: mindenki dobbant a jobb 14baval

12. mozdulat: a felndtt mellett iil6 gyerek kimondja a sajit nevét
13. mozdulat:...

19. gyakorlat

1
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12.

13

14.
15.

. mozdulat.
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat.
. mozdulat:
. mozdulat:
. mozdulat:
10.

mozdulat
. mozdulat
mozdulat
. mozdulat
mozdulat

mindenki a térdére it

mindenki tapsol

mindenki megfogja a jobb fiilét
mindenki megfogja a bal fiilét
mindenki dobbant a jobb labaval
mindenki dobbant a bal labaval

a feln6tt kimondja a nevét
mindenki a térdére {it

mindenki tapsol

: mindenki megfogja a jobb fiilét

. mindenki megfogja a bal fiilét

: mindenki dobbant a jobb labaval
: mindenki dobbant a bal 1dbaval

: a feln6tt mellett iil6 gyerek kimondja a sajit nevét

mozdulat: ...
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Ritmusérzék fejlesztéshez:

Egvenletes jaras kozben:

Aki nem 1ép egyszerre, nem kap rétest estére,
pedig a rétes nagyon jo, katondnak az valo...
Vagy

Poros tton kocsi z6rog,
a kereke gyorsan porog.
Sari néni vezeti,

aki latja neveti.

Vagy

Csipp - csepp csepereg,
Villdm csattan megered.
Zapor fliggdny zuhatag,
Fut a felhd, siit a nap.
Jott ment, jol esett,
Flinek fanak jol esett.

Vagy
Sétalunk, sétalunk,
Egy kis dombra lecsiicsiiliink,

Csiiccs!

Egyenletes liiktetés tapsolasa:

Siiti, siiti pogacsa

Az 6vodasok mar boldogan tapsikolnak a monddkéhoz.
Siiti, siiti pogdcsa,

Tiiros asszony csindlta,

Papdnak, mamdnatk,

Egyet meg a babdnak.
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Ha jo a kedved...

Ezt a dalt minden korosztaly nagyon kedveli.

Ha jo6 a kedves, tapsolj nagyokat!

Két taps.

Ha jo a kedved, tapsolj nagyokat!

Két taps.

Ha koztiink vagy és jo a kedved,

Masoknak is mutasd ezt meg,

Ha jo a kedved, tapsolj nagyokat!

A tovébbi versszakokban mindig valtoztassunk a cselekvésen, hogy ébren tartsuk gyermek figyelmét.
Néhény otletet, de a lehetdségek szama végtelen!

Ha jo a kedved, iisd a térdedet, stb.

Ha j6 a kedved, kiélts nagyokat, stb.

Ha j6 a kedved, dobbants nagyokat, stb.

Otévesen a gyerekek mar le tudnak tapsolni egy dllanddan ismétlédé taps sort a veliik szembenallo
partneriikkel.

An-tan-té-nusz, Szé-raka-té-nusz, Szor-raka-tiki-taka, Bilim-balam-busz.
1. A kicsi tapsol.

2. Jobb kezét a jobb keziinkhoz iiti.

3. Tapsol.

4. Bal kezét a bal keziinkhoz iiti.

5. Tapsol.

6. Mindkét kezét a keziinkhoz iiti.

A tapsolds jatékok jok a ritmusérzék fejlesztésére, a rakésziilésre (kiilondsen a monddkak
kidolgozatlanabb részeinél) és a kéziigyesség fejlesztésére.
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Nagymozgasos mondékak, fejlesztik a mozgaskoordinaciot:

Ilyen nagy az 6riés:
Nyujtézkodjunk kispajtas.
(nytjtozkodas)

Ilyen kicsi a torpe:
Guggoljunk le a foldre.

(guggolas)

*

Kicsi vagyok én.
(guggolas)

Majd megnovok én,
(nytjtozkodas)

Mint a tiid6 a fazékbol
Kidagadok én.
(karkorzés a test elott)
*

Napsugaras nyarban
Nyujtézkodik a nyarfa,
(nydjtézkodas)

Kati, Feri, Boske,

Guggoljatok, csiiccs le!

(guggolas)
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*
fdjja a sz€I a fakat,
(torzshajlitas nyujtott karral oldalra)

Letori az 4gat, reccs!

(guggolas)

*
Gyi, paci, paripa,

Nem messze van Kanizsa,
Odaériink délre,
Libapecsenyére.

(lovaglé mozdulat utanzasa lassan, majd gyorsan)

*

Cini-cini muzsika,
(hegediilés utanzisa)
Tancol a kis Zsuzsika.
(torzsforditas jobbra-balra)
Jobbra diil és balra diil,
(torzshajlitas jobbra-balra)
Tiicsok koma hegediil.
(hegediilés utanzasa)

*

Kaszalj Pista, kalapalj,
Holnap délig meg se allj!

(vizszintes kaszalas)
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*
Jegenyefa suhogo,
Galagonya susogo,
Gyere ide, sose oda,
Se amoda, te Jané.

(torzshajlitas jobbra-balra)

Utanzos mondokak:

Gesztenyés (Halasz Judit cd-n sok ének van, amire lehet mozogni, mint ez is)

Talaltam egy falevelet,

Gesztenyefa levelét.

(lehajlas egyik, majd masik nyujtott karral.)
Mintha megtalaltam volna

Egy orias tenyerét.

(kezek magas tartasban, karkorzés)

Ha az arcom elé tartom,

Latom, nagyobb, mint az arcom.

(a két tenyér az arc felé kiforditva)

Ha a fejem folé teszem,

(mindkét kéz fej folé emelése)

Latom, nagyobb, mint a fejem.

Hogyha esé6 cseperegne,

Nem bannam, hogy csepereg,

(a két kéz felemelése, az ujjak mutogatasaval lefelé mozgatas)
Az oérias nappal, éjjel,

Oriasi tenyerével

Befedi a fejemet.

(két kézzel a fej megsimogatasa)
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Vagy

A part alatt....
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Roka gytijti,  (minden versszakndl lehet mutatni, mit csinal)
roka gytjti,
szinyog kévét koti,

szinyog kévét koti.

Bolha ugrik,
Bolha ugrik,
hanyja a szekérre,
hanyja a szekérre.

Mén a szekér,
mén a szekér,
majd a malomba ér,
majd a malomba ér.

a malomba’,
a malomba’,
harom tarka macska,
harom tarka macska.

Egyik szital,
masik rostal,
harmadik kovet vag,
harmadik kovet vag

Sziirke szamar,
vizet hoz mar,
tekenObe tolti,
tekendbe tolti.



Tehén dagaszt,
tehén dagaszt,
kemencébe rakja,
kemencébe rakja.

Medve varja,
medve varja,
kisiil-e a cipd,
kisiilt-e a cipd.

Tyuk a cip6t
csipegeti,

hangya morzsat szedi,
hangya morzsat szedi.

Lovagoltatos mondokak: (szokdelésre is alkalmas)

(héc, boc, katona...mondokas konyvben még tobb...)
Koc, hoc, katona

Kinek deres a lova,

Lam az enyém fekete,

A Tiszan is atmenne.

Hoc-hoc katona,

Ketten iiliink egy 16ra,

Harman meg a csikora!

Hoc, hoc, katona, ketten iiliink a 16ra.
Abrakot a csikdnak, nagyot ugrik Lackénak.

Gyi, paci, paripa

(Lovagoltatjuk, a végén lehuppanhat.)
Gyi, paci, paripa,

Ketten iiliink egy 16ra,

Harman a csikora.

(Zsupsz.)



Egyszer egy idében

(Véltozo titemben, esetleg a szoveg alapjan mas mozdulatokkal is kisérhetjiik, a végén lehuppanunk.)

Egyszer egy idében, szilai erdében,
szarkak veszekedtek.

Szarka papné meghallotta,

Sziinyog labat kirantotta.

Nézi, mint a csik.

Laba megcsuszik.

Egy nagy toba beleesik.

Tarsaitol messze esik.

0,p,Q, nagy torku,

A kis Bence (vagy a gyerek neve) leesett

a padkasrol. ZSUPPSZ!

Az éneklés és a ritmusos, mozgasos mondokak gyakorldsa az egyik legjobb mddszer arra, hogy

megéreztessiik a dal ritmusit. Emellett azt is eldsegiti, hogy a gyermek meghallja azokat a rovid kis

hangokat, melyekbdl felépiilnek a szavak, ez pedig az olvasashoz és helyesirashoz sziikséges

készségeket fejlesztik.

Labdéas mondoéka:

Szall a labda, ropp, ropp,

szall rajta a potty, potty.

Kislany dobja, fid kapja,

Itt a labda, ott a labda. (a labda dobalasa)>k
Dobd a labdat le, fel,

Kapd el a kezeddel,

Itt a labda, hol a labda,

Fiu dobja, kislany kapja. (a labda dobélas)>*
Sz4ll a labda. ..
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FELADATGYUJTEMENY - FEJLESZTO TEVEKENYSEGHEZ

I. A differencialt fejlesztés alapfogalmai

Irjdtok le az aldbbi fogalmak nevét egy-egy szokdrtydra!
Alkossatok 3-4 fos csoportokat! Osszdtok ki a csoportok kozott — véletlenszeriien — az egyes
fogalmakat! Olvassa el minden csoport sajdt fogalmainak leirdsdt!

Jellemezzétek sajdt szavaitokkal az adott fogalmat: a tobbiek a jellemzés alapjdn taldljdk ki,
mire gondoltatok!

Tanulds

A torténelmi fejlodés eredményeként létrejott ismeretek, készségek, jartassagok és
viselkedésformak céltudatos elsajatitasa.

Olyan megismerési €s cselekvési folyamat, mely az érzéki tapasztalasbdl kiindulva az elvont

gondolkodéson at halad a gyakorlatig.

A tanulads alapja az uj feltételes reflexkapcsolatok 1étrejotte €s egymdésra épiilése. Nagy
0sztonzo szerepe van az érdeklodésnek, kivancsisagnak €s a tudasvagynak.

A tanulas szakaszai: a megértés, a kordbban szerzett ismeretekkel valdé kapcsolatba hozas,
emlékezetbe vésés, meglrzés és felidézés. Eredményessége fiigg a megértés fokatol, az
ismétléstdl, gyakorlastol és az ellendrzéstol.

Tanuldsi nehézség

Atlagos vagy étlag feletti intelligenciaval rendelkezd gyerek optimalis iskolai vagy nevelési
koriilményektdl fiiggetleniil a tanulas egy vagy tobb teriiletén jelentds elmaradast mutat.

Beilleszkedés

Integralodas valamely kozosségbe, az abban érvényes norméak kovetése. Egy adott
tarsadalomban €16k tobbségi kultirijanak, normativainak, szabalyrendszerének elfogadasa, a
sikeres szocializ4ci6 kritériuma.

Beilleszkedeési zavar

Az elfogadott tarsadalmi normaktdl eltérd viselkedés. Vitatott, hogy a normaszegés milyen
mértéke veszélyezteti a beilleszkedést.

Szoros Osszefliggést mutat a tarsadalom altalanos helyzetével, igy a korabbi szabalyok,
intézmények meggyengiilése esetén eldéfordulasa nd. Ugyancsak egyenes Osszefliggést mutat a
beilleszkedési zavarok el6fordulasa a gazdagsaggal, ill. szegénységgel.

A korabbi normativ, erkolcsi alapi szemléletmodot napjainkban a megértd, gyogyitd

hozzaallas valtotta fel.
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Cél

Olyan 1étez6 vagy megfogalmazhat6 targy, tulajdonsag, helyzet, konkrét haszon, amely képes
valamely igény, sziikséglet, elvaras kielégitésére, és amely felé az ember tevékenysége
iranyul.

A célnak alapvetd szerepe van a cselekvés, a tevékenység motivacidjaban, mert a cél elérése
egyben a tevékenység jutalma.

Fontos dimenzidjat jelentik azok a célok, amelyek a személyiségnek az eszmei értékek
vilagidhoz, a tarsadalomhoz, a kultirahoz, a masik emberhez és dnmagihoz vald viszonyara,
értékrendszerére, attitlidjeire vonatkoznak.

Motivalds

Egy kivant célallapot elérésére késztetd, iranyitd, interaktiv tevékenység. A tanuldsra késztetd
olyan pedagogiai eljards, amely az oktatdsi folyamatban felébresztheti a tanuldsi kedvet, a
kitlizott célok eléréséhez szilard elhatarozast €s aktiv tevékenységet valt ki a tanuldkban.

Motivacié nélkiill nem létezik tanulds. Aki a sziikséges tudast el akarja sajatitani, annak a
tanulashoz megfeleld 6sztonzokkel kell rendelkeznie.

A tanuldkat nem az egyes tanitasi Ordkon, esetlegesen, izoléltan beiktatott mozzanatokkal,
hanem a tanitas megfeleld mindségével kell motivalni:

- a tanulasi célok tudatositasa, problémasitasa

- érdeklddés, kivancsisag, figyelem felkeltése

- eldismeretek stabilitasa

- egyéni munka, csoportmunka, pdros munka, rétegmunka

- a bizalom légkore, empatia

- egyénre szabott motivaciok, differencialt feladatadas, elvaras és értékelés

Jdrtassdg és készség

Az ismeretek elsajatitdsanak, ill. gyakorlati alkalmazasanak két egymésra épiild szintje. A
jartassag szintjén végzett tevékenység bizonyos elemei automatizalédnak, méas elemek viszont
tudatosak. Az automatizalt és a tudatos (dontésigényes) 1épések rendje a begyakorlds soran
alland6sul, majd - tovabbi gyakorlas utan teljesen automatikussa, azaz készséggé valik.

Képesség

A személyiség jellemzdje, amely a jartassag és készség szintjén torténd ismeretelsajatitas és
feladatmegoldas aranyai, mértéke és automatizaltsdga alapjan jellemzi a személyiséget.

A képesség nem az emberrel vele sziiletett, készen kapott valami, hanem az élet, a
tevékenység sordn alakul ki, fejlddik. Ugyanakkor szoros kapcsolatban all a személyiség vele
sziiletett, oroklott és szerzett adottsdgaival és hajlamaival, valamint a személyiség
struktirajanak olyan OsszetevOivel, mint az emlékezés, az emocionalis sajatossagok, a
jellemvonasok €s az intellektualis tulajdonsagok.
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Tehetség

A képességeknek azt a komplexumét, amely tarsadalmilag jelentds, tj és a maga nemében
tokéletes alkotas 1étrejottét feltételezi.

Létrejottében fontos szerepet jitszanak a vele sziiletett adottsigok, de ezek
kibontakoztatasdban a gyakorlati tevékenység és a kornyezeti hatasok a leglényegesebbek.

Alkotas
Teremtd és onkifejezd emberi munkafolyamat, alkotomunka, ember altal 1étrehozott érték.

Megismerés

Az ember tevékenysége a vilag torvényszeriiségeinek feltarasara, alkalmazasara, ill. a
hozzajuk val6 alkalmazkodés elémozditasara.

A megismerési folyamat els6, alacsonyabb foka az érzékelés (egyes érzékelhetd
tulajdonsagok felfogasa), magasabb foka pedig az észlelés (az adott jelenség meghatarozott
jelleggel bir6 targyként jelenik meg eléttiink).

I1. Sziikségletek és a megismerés szintjei

Olvassdtok el a sziikségletekrol szolo témarészt!
Csoportokban dolgozva gyiijtsetek példdkat az egyes szintekhez!

Fizioldgiai sziikségletek

Amennyiben ezek a sziikségletek nincsenek kielégitve, betegnek, ingerlékenynek és
kényelmetleniil érezziik magunkat, fajdalmaink vannak, ezek az érzések a minél hamarabbi
egyensuly visszaallitasara iranyitanak benniinket.

Biztonsagi sziikségletek

Az emberek esetében a biztonsagi sziikségletek az otthonra, illetve a csaladra terjednek ki.
Amennyiben valaki veszélyeztetve érzi sajat vagy csaladtagjai biztonsagit, ez a sziikséglete
valik uralkodova. Azok a gyermekek példaul, akik otthon erdszakot élnek 4t, nem tudnak
elmozdulni a hierarchia fels6bb szintjeire, mivel dlland6an a sajat biztonsdgukra gondolnak. A
tarsadalmi elszigetelddésnek egyik oka lehet a biztonsdg hidnya, éppen ezért foleg a
nagyvarosi emberek gyakran fordulnak a vallas irdnyaba, mivel itt legaldbbis a halal utan egy
biztonsagos vilagot igérnek.

Szeretet iranti sziikséglet

Ez a sziikséglet magiba foglalja a valahovd vald tartozas igényét. Az emberek alapvetd
kivansaga, hogy valamilyen tarsadalmi csoportosuldsokhoz tartozzanak: iskolai barati
tarsasag, vallasi csoportok, klubok, csalad stb. Sziikségiink van arra, hogy ugy érezziik, masok
szeretnek és elfogadnak minket.

Megbecsiilés iranti sziikséglet
A megbecsiilés iranti sziikséglet két tipusat kiilonithetjiik el. Az els6 az 6nmegbecsiilés, mely
a feladatok teljesitésébdl, illetve a kompetencia érzésbdl fakad. A masodik tipusa a kdrnyezet

részérdl nyujtott figyelemre, illetve elismerésre vonatkozik. Minden ember szamara fontos,
hogy kompetensnek érezze magat, s 0sszefiiggden a szeretet irdnti sziikséglettel elvarja, hogy
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masok odafigyeljenek rd - ez hatalmat biztosit szamara. Gyakran el6fordul, hogy azok a
személyek, akiknek az Osszes alsobb rendil sziikséglete ki van elégitve, de a megbecsiilés,
hatalom iranti sziikségleteik valamilyen médon akadalyozva vannak, olyan tevékenységekben
keresnek kompenzalast, mint az autOvezetés; gyorsan és agressziven vezetnek, ilyenkor
kompetensnek érzik magukat.

Onmegvalésitas iranti sziikséglet

Az onmegval6sitas iranti sziikséglet alapvetd kivansag arra, hogy allanddan j6 és még jobb
eredményeket érjek el, jobb legyek méasoknal, és érjek el mindent, amit valaki képes lehet
elérni. Az emberek sziikségét érzik annak, hogy valami maradand6t alkossanak, €s olyan
elfoglaltsagokat keresnek (munkahely, hobbi), melyek a legtobb lehetdséggel kecsegtetik.

A kovetkezo fejezeteket (IIl.-tol V.-ig) csoportokban dolgozzdtok fel, majd mutassdtok be
hallgatotdrsaitoknak!

III. Adatok, informaciok osszegyiijtése a tanulorol

A tanulé megismerésére biztositsunk a fejlesztési idoszak elején legalabb két hetet. Ez az id6
késobb megtériil, hiszen célzottabban, pontosabban tudjuk feladatainkat kijelolni és valoban a
gyermek szintjérdl inditani. A fejlesztési id0szak nem a tanév rendjét koveti, hanem a tanuld
fejlodését, ezért inkabb 3-6 honapra tervezheto.

Az informaciok Osszegylijtéséhez segit az egyéni fejlesztési terv elsd oldalan Osszeallitott
szempontsor, mely a sziilével/gondviseldvel valé beszélgetés fonalat jelentheti, azonban
tampontokat adhat mas informacioforrasok felé is.

A szempontsor koveti a sziikségleti szintek egymasra épiilését, ezért ha az egyik szinten
komoly problémat taldlunk, a legfontosabb annak megoldasa, miel6tt magasabb
kovetelményeket allitanank a tanuld elé. Ilyenkor a fejlesztési terv az egészségi, érzelmi,
pszichés éllapot javitasaval kezdddik, és csak azok stabilizaloddsa utan terhelhetd a gyermek
feladatokkal!

Az egyéni fejlesztési terv nem nyilvanos, az intézmény bels6 dokumentuma, a személyiségi
jogok védelméért az intézmény vezetdje felelés. Tartalma kizardlag a gyermek
fejlesztése/fejlodése érdekében hasznalhato fel, a sziild/gondviseld egyetértésével.

A kovetkezd tablazatok — a sziikségleti szinteket alulrdl felépitve - tovabbi szempontokat

adnak a tanul6 komplex megismeréséhez, megjeldlve a lehetséges kapcsolddasi pontokat més
szakteriiletekhez is.
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A gyermek fizikai adottsagai, egészsége, érettsége, terhelhetosége

Szempontok a jellemzéshez

betegségek

gyogyszeres kezelés

érzékszervek mitkodése

altalanos egészségi és fizikai allapot
idegrendszeri érettség

A megismerés lehetséges forrasai, modjai

egészségligyi torzslap

gyermekorvosi vélemény

anamézis = sziil6tdl, el6z6 pedagdgustol
audioldgiai, szemészeti sziirés

neurolégiai szakvélemény

Segitségiil hivhat6

szakorvosok

A gyermek és kornyezete

Szempontok a jellemzéshez

csaladja, kornyezete, szociokulturilis hattere,
tarsas kapcsolatok (gyerekhez, felndtthoz valod
viszonya, eddigi k6zosségi élete)

A megismerés lehetséges forrasai, modjai

anamézis

kornyezettanulmany

csaladrajz, emberabrazolas, tematikus rajz
elemzése

beszélgetés

Segitségiil hivhato

gyermekjoléti és csaladsegitd intézmények
pszichologus

A gyermek személyisége

Szempontok a jellemzéshez:

én-kép, onértékelés

érzelmi-akarati tényezok

motivaciok, 6sztonz6 erok

személyi és targyi kotddések

szabélytudat, feladathoz val6 viszonyulas siker-
és kudarctiirés

magatartisban, beilleszkedésben mutatkoz6
tiilnetek (szorongas, agresszio, neurotikus
tiinetek)

A megismerés lehetséges forrdsai, modjai:

torténetek befejezése megfigyelés jaték kozben
pszicholédgiai vizsgalatok

Segitségiil hivhato:

pszichologus Nevelési Tanacsadé Gyermek-
ideggondozd
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A gyermek képességeinek fejlettsége

Szempontok a jellemzéshez: mozgas

tajékozodas

figyelem

észlelés

emlékezet

sorrendiség

gondolkodés

beszéd kreativ képességek, képzelet

A megismerés lehetséges forrasai, modjai:
megfigyelés

feladatvégzés

standardizalt képességvizsgalo eljarasok

Segitségiil hivhato: fejlesztd pedagdgus
gyogypedagogus
logopédus

pedagdgiai szakszolgalat

A gyermek ismeretei, tudasszintje

Szempontok a jellemzéshez: altalanos tajékozottsag dnmagirol és kdzvetlen
kornyezetérol

mennyiségfogalom kore, szintje

tantargyi (vagy tematikus) tudas

A megismerés lehetséges forrasai, modjai: beszélgetés

mennyiségfogalom, mennyiségilland6sag
vizsgilata

el6z6 tanévi minimum kovetelményszint
felmérése (ha mar jart iskoldba)

Segitségiil hivhato: el6z6 pedagdgus
€l0zo tanévi felmérések, tanuléi munkak,
portfoliok

A tanuld részletes megismerése kijeloli azokat a dontési pontokat, amelyek a pedagdgus
feleldsségi korének alapkovei. Ezek a kovetkez6 kérdéseket vethetik fel:

- Sziikség van-e szakorvosi ellendrzésre vagy folyamatos kontrollra?

- Szdmolnom kell-e pszichés vagy kornyezeti problémdval, ami a gyermek fejleszthetoségét
alapvetiéen befolydsolja?

- Milyen szintii, sulyossdgu problémdval dllok szemben? Sziikség van-e szakértdi vizsgdlatra?

- Kiket kell bevonnom a fejleszté munkdba?

IV. Az egyéni fejlesztési terv lebontasanak lépései

1. A gyermekrol 0sszegyljtott informaciok elemzése, Osszegzése

2. A legfébb fejlesztési irany meghatarozasa tekintettel a gyermek realis lehetdségeire
3. A fejlesztd program {0 teriileteinek meghatérozéasa

4. A 10 teriileteken beliil a feladattipusok, feladatsorok leirasa

5. A feladatsorok iitemezése belathat6 idOtartamra
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6. A feladatok elosztasa az egyiittmiikod0 pedagdgusok (ha sziikséges, mas szakemberek)
kozott

7. A megvaldsitas szintereinek, szervezeti kereteinek végiggondolasa az intézmény adottsagainak,
lehetdségeinek figyelembevételével (egyéni, csoportos fejlesztés helye, ideje; déleldtti/délutani
id6ébeosztas; beépités tandrai vagy szabadidds tevékenységbe)

8. A fejlesztési ciklus végére tervezett visszacsatolas, esetleg kontrollvizsgalatok mddjanak
meghatarozasa

Egyetlen pedagogustol sem vdrhato el, hogy egyediil oldja meg a tanulo problémdit, csak a munka
intézményi szintii 0sszefogdsa vezethet eredményre. Célszerii a konzultdcioknak, egyeztetéseknek is
helyet és idot biztositani az egyiittmiikodés érdekében.

V. A fejleszt6 program gyakorlati megvalodsitasa

A fejlesztési ciklus legkritikusabb pontja a negyedik 1€pés: a fejlesztési teriiletek feladatokra
bontésa.

A feladatok kivélasztisat két szempont vezérli:

- egyrészt a feladat nehézségi foka igazodjon a gyermek aktualis képességszintjéhez,

- masrészt a feladat tartalma illeszkedjen a tantargyi munka aktualis tematik4jahoz.

Ennek érdekében a képességteriiletek fejlesztésének feladatait, iitemezését be kell épiteni a
tantargyi ismeretszerz€s folyamatidba, meg kell keresni a tantargyakban rejlé képességfejlesztd
lehetoségeket.

A kovetkez6 gondolatok segitséget nytjtanak a konkrét tervezéshez:

- Az egyes képességeken belill meghatirozom azt a részteriiletet, amelyre kiillonosen
koncentralnom kell.

- Atgondolom azokat a feladattipusokat, melyeket alkalmazni tudok hozza. Egy-egy feladattipust
tobbféle tanulasszervezési formaban (egyéni, paros, kiscsoportos, kooperativ, frontélis), tobbféle
tantargy/foglalkozas keretében is megtervezek.

- A tervezett fejlesztd feladatokat 0sszekapcsolom az aktudlis tananyaggal: a képességfejlesztés
titemtervéhez viszonyitva végignézem a tanév tantargyait, azok témakoreit, majd a
feladattipusokat a tananyag lehetdségeihez rendelem.

- Egyszerre nem markolok sokat, egy-egy teriiletet tobb oldalr6l megerdsitve, hosszabb id6n
keresztiil erdsitek, s annak eredményeire épitem a kovetkezo fejlesztési szakaszt.

- Ha lehet, bevonom a sziil6t, a csaladtagokat a fejlesztési folyamatba (otthon is végezhetd
fejlesztd jatékok, kozos feladatok ajanlasdval és az elfogadast erdsitd, szemléletformald
tanacsadassal).

- Rendszeresen bevonom a gyermeket a szamara sikerélményt nyujté tevékenységekbe, példaul az
onkifejezésre épiild szakkorok, klubok munkéjaba.

- Ha sziikséges, rugalmasan valtoztatok a tanul6 fejlesztésén, terhelésén, a feladatok iitemezésén.

- Ertékelésekor elsddlegesnek tekintem az 6nmagahoz viszonyitott fejlédést, akar képességbeli,
akér teljesitményt érint6 az eldrelépés. Kiemelem €s dicsérem értékeit, tarsai és hozzatartozoi elott
is.

- Legfontosabb pozitiv valtozasnak itélem, ha a gyermek hozzaillasa, motivaltsaga, feladattudata,
kitartdsa erdsodik, ha interakci6i, kommunikacidja és oOnértékelése fejlodik, személyisége
kiegyensulyozottabba valik.
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Egy gyermekre egy fejlesztési terv késziil, mely koordindlja a pedagégusok €s mas szakemberek
munkamegosztisat is.

VI. Az egyéni fejlesztési terv tipusai
Csoportokban olvassatok el egy szakértoi véleményt! Vdlasszdtok ki a hozzd illo fejlesztési terv
mintdt! Toltsétek ki a terv elso sordt és mutassdtok be a tobbi csoportnak — indokldssal kisérve!

a) Altalanosan alkalmazhaté (tanulasi, beilleszkedési nehézség és ép értelem melletti
sajatos nevelési igény esetén):

Szinterek Egyiittmiikodd

Kiemelt fejlesztési (tantdrgyak, szakemberek
Pedagogiai teriiletek Feladattipusok | foglalkozdsok, feleldsségi koriik
megfigyelés, sziikség| (fiziologiai .| (akiemelt szakkorok, sziil6k
e e | pon oo | icy | s,
megadllapitdsai gondozds, képességek fejlesztd j atek?k,, (s mfny ek

fejlesztése, gyakorlatok, érdba| bevondsa)

ismeretpotlds) épithetd feladatok)

b) Specialis eszkozsziikséglet, altalaban testi, érzékszervi sériilés esetén:

A sériilés legfobb Kiemelt fejlesztési Tantervi, Specidlis eszkozok
Jjellemzoi teriiletek tantdrgyi adaptdcio
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¢) Ertelmi sériilés esetén, eltéro tanterv alkalmazasakor:

Pedagogiai Kiemelt Specidlis Szinterek Felelosok
diagnozis fo [ejlesztési teriiletek| tartalmak (a
megdllapitdsai vonatkozo tantervi

irdnyelvek

alapjdn)

VII. A képességteriiletek lebontasa feladattipusokra

Vilasszatok ki egy fejlesztési teriiletet, és csoportokban gyiijtsetek feladatokat hozzd! Rendezzétek
a feladatokat nehézségi sorrendbe! Készitsetek feladatbankot a csoportmunkdk eredményébol!

Nagymozgasok

a testtudat kialakitasa, fejlesztése;

A nagymozgasok fejlesztésének részteriiletei a testérzékelés, a tapintas, az egyensilyérzékelés

és a vizualitas 0sszehangoldsanak fejlesztése;

a vesztibularis, egyensulyoz6 rendszer mitkodésének
fejlesztése;

az alapmozgasok és koordinacidjuk fejlesztése;

a két test fél mozgasanak dsszerendezése;

téri tajékozodast eldsegitd mozgéasos

gyakorlatok;
céliranyos mozgasformak kontrollja, kombinacidja
Ajanlott feladattipusok szabad mozgasos jatékok (folyamatos, tobb

mozgéiselemet tartalmazd, egymashoz
kapcsol6d6 mozgassor kivitelezése)

mozgéasutianzas alld, majd mozgd helyzetben

utasitdshoz, szabalyhoz kotott mozgassor
kivitelezése (alapmozgéisok)

mozgésos tdjékozodast segitd feladatok,
feladatsorok

egyenstlyt fejlesztd gyakorlatok (dton, padon,
kotélen, guggolas, egy ldbon allés, szokdelés)

koordinalt mozgas fejlesztése (ellentétes
végtagok mozgésa, hinta hajtisa, 1épcson
valtott 1ab, akadélyfutis)

ritmikus, iitemezett mozgassorok

mozgasvaltas jelre, gyors reagild képesség
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Finommozgasok

A finommozgasok fejlesztésének részteriiletei

mindennapi szituidcidkhoz kototten
(oltozkodés, onkiszolgild
tevékenységek)

taneszk6zok hasznalatdhoz kotve
(lapozas, ceruzafogés, irdszerek
hasznalata)

jatékszituacidban (épités, illesztés,
csoportositas, manipulacié targyakkal, puzzle)

alkoto tevékenységekhez kotve
(tépés, nyiras, ragasztas, festés,
hajtogatas, gyurmazas)

irdsmozgashoz kotve
(szinezés, rajzolas, formautanzas,
athdzas, vonalelemek irasa)

egyéb finommozgasok tudatos irdnyitasa,
kontrollja (kéz, 14b, testrészek, arc:
mimika, beszédmozgisra figyelés, gesztusok)

Ajanlott feladattipusok

szabad feladathelyzetben (szappan forgatésa,
masni kotése, gyongyflizés, gyurmazas,
labda elkapésa, pattintdsa, csipeszekkel

val6 tevékenységek, mozaikképek,
malomjaték, épitdjaték)

technikai jellegli tevékenységek (illesztés,
hajtogatas, varras, termésekkel, magokkal,
gyufaval kirakott képek, mozaikragasztas,
szovés, fonalmunkak)

szem-kéz koordinéci6 fejlesztése
(olléhasznélat, célba dobd jatékok —
vizszintes és fliggbleges célba, karika dobild,
kugli, labda megiitése bottal,

célba gurités, kapuba célzas, vonalak
kibogozasa, nyiras, sablonok

korberajzolasa)

grafomotoros készség fejlesztése, ir6 és
rajzol6 mozgasok, dbrazolé technikak egyre
szukiilo hatarok kozt,

lendiiletes kézmozgas (festés ujjal,
ecsettel),

nyomatékot erdsité gyakorlatok

formautanzas (térben Osszedllithatd épitmény,
makett, sikbeli formak utanzésa,
reprodukcidja, grafikus formak

masolasa négyzetracsos lapokon, majd vonalak
kozé)

artikulécios tigyesitd gyakorlatok (ajak,

nyelv és allkapocs irdnyérzékelésének fejlesztése)
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Tajékozodas

Fokozatok a téri tajékozddas fejlesztésében

Testséma kialakitdsa:

- 16 és résztestrészek neve, funkcidja,
Mozgatésa, tajékozddas sajat testen
(elobb egy-egy oldal)

- tajékozodas mason

Oldalisdg gyakorldsa:

- sajat testen (egy oldal — véltott oldal)
- adott helyzetben (padban)

- valtozo helyzetben (korben)
Tdjékozodds térben:

- viszonyfogalmak hasznéalata (sajat
helyzetéhez viszonyitva)

- viszonyitas a helyzetét valtoztatva

- viszonyfogalmak mashoz viszonyitva
- harmas tagozddas érzékeltetése polcon,
targyakkal

Fokozatok a sikbeli tdjékozodas
fejlesztésében

Fiiggoleges sikban (melynek
viszonyfogalmai azonosak a téri
tajékozodassal)

Vizszintes sikban:

- f61don, szOnyegen,

- asztalon, padon

- A3-as lapon

- kisebb lapon

- flizetben

- irasfiizet harmas vonalk6zében

Fokozatok az id6beli tajékozddas
fejlesztésében

egy napon beliili id6beli tajékozddas,
napszakok megfigyelése, sorrendje

— tevékenységekhez, jelekhez kotve
tajékozodasi gyakorlatok a hét napjai kozott
naptar hasznalata egyre boviilé forméban
(heti, havi, évszakot atfogo, éves)

sajat életével kapcsolatos események
idobeli sorrendjének meghatarozéasa
datumok iddrendje
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Figyelem

A vizualis figyelem fejlesztésének részteriiletei

utasités szerinti elemek kivalogatasa
(az Osszes egyforma kigylijtése)
fonalak kovetése kézzel, szemmel
nagy képen kis részlet megtaldlasa
képek atméasolasa (kopirozas)

koncentracioés készség fejlesztése kiilonbozo
zavar6 koriilmények kozott

a figyelem tartdssaganak erdsitése fokozatosan
boviilo feladatokkal

a figyelem terjedelmének bdvitése, a latotér
novelése (felvillantott informaciok

megfigyelése)

a lényeges informaci6 kiemelése
(képekbdl, szovegbdl)

a figyelemmegosztas képességének gyakorlasa
tobb egyidejli informacié adasaval

Az auditiv figyelem fejlesztésének
részteriiletei

a lényeges ingerre val6 kovetkezetes
reagalés gyakorldsa (koppintas, taps,
1épés egy bizonyos jel vagy sz6 halldsa
esetén)

reagalds ugyanarra az ingerre véltakozva, kétféle
jellel (példéul elsd jelnél leiil, masodiknal
felall)

zorejlada, hattérzaj készitése
hangkazettan, feladatvégzés egyre
er6sodoé hattérzajban:

- halk, hangszeres zene
- forgalom zaja

- énekhang

- beszéd
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Eszlelés

A vizualis észlelés fejlesztésének részteriiletei

Szem fix4cids gyakorlatok és a balrdl jobbra
torténd szemmozgas beidegzédése
(zseblampa fényének kovetése, mozgas
kovetése, képek kovetése)

differencialas (eltérés, azonossag
észrevétele)

diszkriminéci6 (alak, hattér
megkiilonboztetése)

Gestalt-1atas, egységben valo latas

(formak, betiik, szamok, szavak kiegészitése
egésszé)

reprodukalo képesség fejlesztése (térben,
sikban)

alakkonstancia, alak- és formadlland6sag
(felismerés valtozo helyzetben, fejjel

lefelé, elforgatva)

vizudlis tagolas,
rész-egész/analizis-szintézis (képkiegészités,
mozaik Osszeillesztése)

vizualis ritmus kovetése, utanzasa;

valtozas megfigyeltetése, hidnyok potlasa
vizuélis minta alapjan (térbeli maketten és
sikban)

Az auditiv észlelés fejlesztésének részteriiletei

differencialas (kornyezet hangjai, zorej,
hangszer, fonéma megkiilonboztetése és
azonositasa)

diszkriminacié (beszédhang, szbétag, sz6
kihall4sa a szovegbdl)

akusztikus zartsag (sz6 kiegészitése egésszé)
hallasi inger irAnyanak meghatirozasa

hosszu, rovid hangok megkiilonboztetése

ritmus hall4s uténi visszaadéasa

zenei hallas fejlesztése, magas-mély, erds halk,
gyors-lassu, hosszi-rovid hangok differenciilésa;
auditiv nyelvi szekvencidk fejlesztése

(hangok, szavak, mondatok ismétlése hallas
utan, majd hallasi sorrend utdnzésa)
szamfogalom erdsitése hangok segitségével
(kopogas, hangszerek megszolaltatasa,
csengetések szama)
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Eszlelés

A taktilis (tapintasos) észlelés
fejlesztésének részteriiletei

tapintassal targyak felismerése,
csoportositisa

formafelismerés hatra, tenyérre rajzolva

smirglibdl kivagott formak, betiik,
szamok felismerése

hémérséklet megitélése tapintissal

A Kinesztetikus észlelés
(izomérzékelés) fejlesztésének részteriiletei

formak reprodukalasa testtel

"o,

kézizomzat erdsitése — arnyjaték

szamfogalom megerdsitése a kinyitott ujjak
padra nyoméasaval

a testséma fejlesztése (a megnevezett testrész
a falhoz ,,ragad”)

tomegmérés bekotott szemmel

A keresztcsatornak miikodésének
fejlesztése (interszenzoros észlelés, az
észlelési csatornak keresztmodalitasat
elosegito fejlesztés)

auditiv-vizualis
vizualis-motoros
auditiv-taktilis-kinesztetikus
vizualis-taktilis-kinesztetikus
integraciok fejlesztése

hallott hang képének megkeresése

latott betli hangalakjanak felismerése
tapintott tirgy megmutatisa a képek kozott
latott targy megkeresése tapintassal
tapintott targy hangjara vald reagalas
mozgéssal helyettesitett hangok, szavak

jelek és képek dsszekapcsoldsa

Emlékezet

Vizualis minta felidézése

memoriajatékok:

szinekkel

formékkal

képekkel (fokozatosan novelve az elemek
szamat)

Auditiv minta felidézése

természetes hangokkal

fonémakkal

szotagokkal

szavakkal

mondatokkal

memoriterekkel

(fokozatosan novelve az elemek szamat)

Egyéb minta felidézése

helyzetekkel
érzetekkel (iz, szag, hdmérséklet, fény)
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Szerialitas, sorrendiség

Vizualis soron

a vizualis emlékezet fejlesztésének
gyakorlatai, de mar az eredetileg
meghatarozott sorrend visszakérdezésével

Auditiv mintan

az auditiv emlékezet fejlesztésének
gyakorlatai, de mér az eredetileg
meghatarozott sorrend visszakérdezésével

Keresztcsatornakkal
hallasi sorrend vizudlis megjelenitése:
a hallott hangoknak megfeleld képek
kirakésa balrél jobbra, kés6bb a hangok
leirasa a hallott sorrendben
Gondolkodas

A gondolkodasi miiveletek fejlesztése

féfogalom ala sorolas, targyak csoportjadhoz f6fogalom
keresése

csoportositas, rendezés utasitis szerint
(csoporton beliili rendezés)

analdgidk alkotasa

Osszefiiggés verbalizalasa képrdl,
magyarazat, kovetkeztetés megfogalmazasa

szabaly felismerése, majd alkalmazasa

Matematikai gondolkodas fejlesztése

mennyiségélmények (tapasztalatokon,
cselekvéseken keresztiil), globalis
mennyiség felismerése

tobb-kevesebb differencidlasa

(tobb érzékszervvel megerdsitve: 1épcsén
1épkedés, épités kockakbol, sikidomok
rendezése minta alapjan, szamképek tobb
varidcioban, mennyiségek sorba
rendezése)

szamképek, mennyiségek egyeztetése

ugyanannyi fogalménak érzékeltetése
sokféle helyzetben

szamlalas mozgassal kisérve, novekvo és
csokkend sorban

jelek hasznalata képi szinten
relacidk kozvetlen kornyezetiinkben
viszonyfogalmak, tobb-kevesebb,
hosszabbrdvidebb, nagyobb-kisebb

hasznélata, a mérések megalapozasa sok
érzékszervi tapasztalattal
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Beszéd

A beszéd formai oldalanak fejlesztése
(logopédus koordinalasaval)

artikulacios,

motoros, beszédtechnikai gyakorlatok
hangerd, hangsily tudatos irdnyitasa
ritmusgyakorlatok, a szétagkihallsi figyelem
és a differenciald képesség fejlesztése
hangutanzé gyakorlatok

a beszédszervek mozgéasanak tudatositisa
id6tartam-gyakorlatok

1égz6 gyakorlatok

ritmizal6é gyakorlatok

A beszéd tartalmi oldalanak fejlesztése

szogyujtés fofogalmakhoz, a szokincs bovitése,
szinonimak és ellentétes jelentésii szavak
keresése

szoszerkezetek (szintagmak) kiegészitése,
toldalékpotlas

anal6g mondatok alkotasa,

mondatalkotds parbeszédes formaban
szavakbdl értelmes mondat létrehozasa
hagyoményos nyelvi formék alkalmazasa
kiilonboz6 szituicidkban (megszdlitas,
koszonés, kérdés, valasz)

hibakeresés mondatban, szovegben
metakommunik4cids jelek hasznilata

a beszédészlelés, -megértés, kifejezOkészség
fejlesztése, kommunikacios helyzetgyakorlatok
a mondatalkotas, szovegalkotds képességének
fejlesztése témdkhoz kapcsolddva

relacios szokincs fejlesztése, viszonyfogalmak
hasznélata
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VIII. A szocialis kompetenciak fejlesztése

Csoportokban dolgozzdtok fel az a )-tl e) pontig tarté témarészleteket! Mutassdtok be a tartalom
lényegét a tobbi csoportnak!

a) A szocialis kompetenciak helye a fejlesztési tervben

I
Onismeret

Dnallésag Egyiittmiikidés

hsinton Segségryiyis

e s Kn:u'rrrll:.nimu
Alkatmazkodas

EN ES A FELADATAIM | EN ES A KDRNYEZETEM

Feladattudat Kormyezettudatos magatartas
Szabalytudat (Epit, o, nem rombol)
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b) A szocidlis kompetencia dsszetevoi:!

* Személykozi viselkedés: konfliktuskezelés, a sszertivitas, figyelemfelkeltés, iidvozlés,
segités masokon, viselkedés- és jatékszabalyok betartasa, masok elfogadasa.

. (")nmagunkkal szembeni viselkedés: kovetkezmények véllalasa, etikus viselkedés, j6 és
rossz elkiilonitése, érzelmek kifejezése, pozitiv énkép, Onelfogadids, felel0sség a
tanulasban, kapcsolatokban.

* Feladattal kapcsolatos viselkedés: kommunikacié feladatvégzés kozben, figyelés,
csoporton beliili aktivitas, egyiittmiikodés, masok eldtti szereplés vallalasa.

* Kornyezeti viselkedés: a kornyezet megdvasa, étkezési viselkedés, kozlekedés.
(Stephens (1984))

¢) A hatékony egyiittmiikodés szintjei
Alapszint:
* konstruktiv otletekkel hozzajarul a munkahoz;
» aktivan vesz részt a csoport munkéajaban;
* elfogadja a felajanlott segitséget.

Kozépszint:
* segit masoknak, ha kell;
* elfogadja a tevékenységére iranyulo kritikat, és annak alapjan modositja azt;
* Onként, szivesen vallal szerepet vagy a csoport altal meghatarozott feladatot;
* a csoport feladatdnak befejezéséig folytatja a munkat.

Emelt szint:
* hasznos otletekkel és javaslatokkal segiti a csoportmunkat;
» ¢érzékeny a csoporttagok igényeire vagy korlitaira, mind a sajat szerepének vagy
feladatanak megvalasztasidban, mind azok csoporton beliili megosztasaban;
* vezetdi készségeket mutat a valasztott szerepben, a tevékenységek koordinalasaban;
* szivesen elvallalja a csoport altal kijelolt szerepeket.

1 Zsolnai Aniké: Ko6todés és nevelés. Eotvos Jozsef Konyvkiad6, Budapest, 2001.
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d) A fejlesztés gyakorlata

Modellnyujtas

A foglalkozasok soran a modellnyujtas, a kivant viselkedés bemutatasa nagyon hatékony technika,
mivel a kivant magatartds minden mozzanata jol illusztralhat6, bemutathaté egy mésik személy
altal vagy vide6 segitségével, vagy magno és irasos szdveg alapjan.

Problémamegoldas

A problémamegoldas mddszerét akkor tudja hatékonyan alkalmazni a pedagdgus, ha konfliktus,
vita keletkezik az osztalyban. Lényeges elem a probléma azonositasa, definidlasa. Specialis cél: a
gyermek akkor vegye észre a problémahelyzetet, amikor bekovetkezik, azonositsa azt, kdosson ki
egy kivanatos kovetkezményt.

Példaul minden gyermek név nélkiil bead egy problémahelyzetet, ebbdl valasztunk. (Mi az a
probléma, amit X 1at? Mit akar X, mi torténjék? Vajon minden egyes személy elérheti a céljat?)
Ezt koveti az alternativ megoldasok keresése. (Te mit tennél még? Milyen mas mddokat gondoltal
ki?) Figyelembe kell venni a kovetkezményeket is. (Fontolja meg, mi torténhet egy probléma
megoldasa kozben. Kovetkezmények, akadalyok, kimenetelek. Befejezetlen problématorténetet
alkalmazunk. Listat készittetiink mindegyik megoldas lehetséges kovetkezményeirdl, majd
megkeressiik a legjobbnak tlind megoldast, majd eljatsszuk azokat.)

Fontos 1épés a kiillonbozd nézOpontok megvizsgilasa. (A gyerekeknek meg kell tanitani, és
engedni kell, hogy gyakoroljak az asszertiv viselkedést mint hatékony és eredményes
kommunikéciés modszert. Az er6szakmentes kommunikaciot €s a szocidlis hatékonysagot segiti.)
Majd a brainstorming (6tletborze) kovetkezhet. (A szabad oOtletfelbukkanasok arra batoritjak a
gyerekeket, hogy annyi megoldast vegyenek szdmitisba egy probléma kapcsan, amennyit csak
lehetséges.)

Szerepjaték

A szerepjaték alkalmas az empatia és a proszocialis magatartas fejlesztésére. A gyerekek nagyon
kedvelik a megszemélyesitd, megelevenitd, dramatizald, cselekvéskozponti tevékenységeket.
Lehetdség adodik, hogy tobb szerepet és funkciot jatsszanak el, sokféle helyzetben kiprobaljak
magukat. Fontos a jatékszituacié megbeszélése, a szerepek minél életszeriibb eljatszéasa.

A jatékot mindig szerepcsere koveti, igy mindenkinek lehetdsége van arra, hogy a masik
helyzetébe képzelje magat. A jaték sordn egyes szam els6 személyben vallaljak a szerepviselkedés
kozléseit. Fontos, hogy a végén ne maradjon el az értékelés, hogy ki hogyan érezte magat a
kiilonbozo helyzetekben, szerepekben. Adjunk lehet6séget a megbeszélésre. A megfigyelok, akik
éppen nem jatszanak, megfigyelik a szerepjatszok érzelmeit, és aktivan részt vesznek a szerepjaték
megvitatasaban. En iizenetek megfogalmazéasaval mondjak el gondolataikat (igy éreztem...az volt
a benyomasom...). Szabadon intézhetnek egymashoz kérdéseket.

Torténetek megbeszélése

A torténetek megbeszélésekor olyan szituicidkat ismertetiink meg a gyerekekkel, amelyekben az
elsajatitandé képességek szerepelnek. Az azt kovetdé megbeszélések nagyon jO lehetdséget
biztositanak a hallottak értelmezésére, elemzésére.
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e) A szocialis kompetencia fejlesztése tanéran és tanéran Kiviil?

Ismerkedés

Természetesen jelen esetben nem a nevek megtanuldsat jelenti, hisz egy megszokott
osztalykozosségen dolgozunk. Célja a csoporttd szervezddés elsddleges feltételinek a
megteremtése.

Szabalyokat alkotunk. Célja a csoport onszabdlyoz6 funkcidjanak erdsitése azaltal, hogy a részt
vevO gyerekek sajat maguk szamara alkotott szabalyrendszer szerint élnek. Ezzel segithetjiik,
erésithetjiik a tarsadalmi szabalyok fontossiganak a megérését és elfogadasat. Mivel maguk
alkottak, magukénak is érezik a szabalyokat.

A pozitiv énkép kialakitasa és megerositése

Carl Jung szerint, ha valaki nem tudatositja magaban bensd torténései, a sors jatékszere lesz.
Nagyon fontos, hogy tisztdban legyiink mindazzal, ami benniink zajlik. Kapcsolataink alakulasa, a
konfliktuskezelés hatékonysdga nagyrészt azon mulik, hogy van-e redlis Onismeretiink, és
rendelkeziink-e elegendd dnbizalommal.

2 Zsolnai Aniké — Jézsa Krisztidn: A szocidlis készségek kritériumorientalt fejlesztésének lehetdségei
(Iskolakultira, 2002/4)
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A massaggal szembeni intolerancia, a masik kikozositése a csoportbdl nagyon gyakori jelenség az

iskolai osztadlyokban. A kirekesztés, a kirekesztettség érzésének megértésében, lekiizdésében
fontos, hogy mindenki véllalja sajat magat, és mindannyian nyitottak legyenek a tobbi ember
kiillonbozdsége irant.

Mindenkinek vannak olyan pozitivumai, amelyek ismeretében és vallalasdval el tudja magat
fogadtatni a tobbiekkel.

A konfliktus

Ebben a programrészben felszinre hozzuk, hogy a gyerekek miként vélekednek a konfliktus
fogalmarol, felidéztik ¢és megbeszEltik a kapcsolodd tapasztalatokat, s ezek alapjan
megfogalmaztunk néhany altalanositast.

Példaul Szembesiilni korabbi konfliktushelyzetekkel, tudatositani kovetkezményeit, tanulsigait.

A csoportot foglalkoztatd iddszerti problémék Osszegyiijtése, mely orientalja a nevel6t a program
tovabbi alakitasaban, tervezésében.

Az eredményes kommunikacié

Az eredményes kommunikécid elsajatitisdhoz a gyerekeknek meg kell tanulniuk megfelel6en
kozolni gondolataikat, és a lehetd legpontosabban megérteni a beszéld szandékat. Mivel a
kommunikéicié nem csupan verbdlis uton, hanem nonverbélis médon is torténhet, kiilondsen
fontos, hogy felismerjék a legalapvetobb nonverbalis jelzéseket, és gyakoroljak kifejezni azokat
(testtartds, gesztusok, mimika, szemkontaktus).

Nagyon fontos, hogy megtanitsuk a gyerekeket arra, hogy bele tudjak élni magukat a veliik
kozvetlen kapcsolatban 1évé masik ember lelkidllapotaba.

Szempontvaltasok ~ Célja az empatia fejlesztése, a szempontvaltas fontossidginak tudatositisa,
gyakorlasa.

Ezekhez a gyakorlatokhoz elkeriilhetetlen az ,.értd6 figyelemrdl”, az aktiv meghallgatasrdl
beszélgetni. Az értd figyelem, a masik ember felé fordulast, nyitottsagot, elfogadast, megértést
tikkroz, de nem jelent feltétleniil egyetértést is.

Asszertivitas
Az asszertivitds elengedhetetlen a sikeres kommunikéacidéhoz, hogy képesek legylink asszertivan,
vagyis egyenlo partnerként, udvariasan és elegansan, de egyértelmii magabiztossaggal viselkedni.

Azt is jelenti, hogy magunk dontjiik el, elmondjuk-e véleményiinket, vagy szorongas nélkiil
kiallunk sajat jogainkért anélkiil, hogy kozben masok jogait megsértenénk, vagy masokban
szorongést keltenénk. Az asszertivitdis nem agressziv és nem megaldzkod6. Az asszertivitas
elOsegiti az emberi kapcsolatok egyenlOségét, képessé teszi az egyént arra, hogy szorongas nélkiil
kiélljon az érdekeiért, hogy szabadon és Oszintén kifejezze az érzéseit, gondolatait, hogy sajit
jogait méasok jogainak megsértése nélkiil legyen képes gyakorolni.
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A gyerekekkel meg kell ismertetni az asszertiv jogokat. Jogod van ahhoz, hogy
* tisztelettel banjanak veled,
* kifejtsd sajat véleményedet,
* meghallgassanak, hogy komolyan vegyenek,
* kérd, amire sziikséged van,
* hibat kovess el, és vallald a kovetkezményeket,
* megvaltoztasd a véleményedet,
* azt mondd, hogy nem tudom.

- Parbeszédek ~ Célja az asszertiv magatartds gyakorlasa, a harom viselkedési forma kozotti
kiilonbségek tudatositasa, tapasztalatszerzés hatasukrol, lehetséges kovetkezményeikrol. Célszerti
videokameréaval végezni. A megoldandd problémahelyzetben az arra véllalkozok eljatsszék az arra
reagalo agressziv, szubmissziv és asszertiv viselkedést. Megbeszéljiik azok elonyeit, hatranyait és
kovetkezményeit. Nagyon hasznos lehet a csoport éltal felhozott, jellegzetes probléma eljatszasa
is.

- A molndr, a fia meg a szamdr ~ Célja a befolyasolhatésag okozta problémak szemléltetése, az
0nall6 dontésért vallalt felelosség fontossdganak megtapasztaldsa.

- Az én iizenet egy sajatos eszkoz, hogy megmutassuk, miként viszonyulunk az adott
problémahoz, tehat az asszertiv viselkedés hasznos eszkoze. Ebben a formédban tudatni lehet a
masik személlyel, hogy mit érziink az adott helyzetben anélkiil, hogy szavaink bantok vagy sértok
lennének. Médot ad a sajat szandék vilagos, egyértelmii kozlésére.’

IX. Tanulasi képességek fejlesztésének modszerei

Csoportositsdtok hdarom kiilon lapra a kovetkezo modszereket:

- melyik médszert valasztanatok ép fejlodésmenetil,

- melyiket olvasés és fraszavarral kiizdo és

- melyiket tanulasban akadalyozott tanul6 fejlesztéséhez?
* A rész—egész viszony a valdsigban, és a tankonyvi abrazolasban. A valdsag és az 4bra
Osszefiiggéseinek felismerése.
* Biztos t4jékoz6dids megteremtése a kozvetlen térben. T4jékozddasi feladatok, téri
viszonyok felismerése, megértése: valamely targy, objektum tényleges és viszonylagos
helye, helyzete.
* Az id6észlelés fejlesztése. Idérend, periddus, természetben, folyamatban.
* Kommunikacids képességek — kérdezni tudas, a szakkifejezések hasznalata.
* Tanulasi szokdsok megerdsitése: informéacidhordozék hasznalata, 6nallé ismeretszerzés
egyszertl szovegbdl, a tankonyv, a feladatlap, a munkalap hasznélata.
* Az emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogyujtés
technikdjanak fejlesztése adott t¢éméahoz az iskolai vagy mas konyvtarban.
* El6zmény és kovetkezmény kozotti kapcsolat felismerésének gyakorlasa szituacids
jatékokban.
» Tapasztalatok szerzése: a valos, a lehetséges és a lehetetlen megitélése.
» Szobeli beszamolo-képesség fejlesztése a sajat tapasztalatokrol, gylijtdbmunkaval szerzett
ismeretekrol.

3 Nagy Jozsef — Zsolnai Aniké: Szocidlis kompetencia és nevelés. In Bathory Zoltan — Falus Ivén (szerk.):
Tanulmdnyok a neveléstudomdnyok korébal. Osiris Kiadd, Budapest, 2001.
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* Rajzolési képesség és 1ényegkiemelés fejlesztése Osszefoglald dbrak készitésével.

* Ismeretszerzés technikdjanak fejlesztése rendszeres gyiijtdmunkaval, konyvbdl és
Internetrdl. Algoritmus megtanitdsa mindehhez.

» Kézikonyvek, lexikonok, szdtarak és leiré mlivek hasznilatanak megszilarditasa.

* A kritikai gondolkodas fejlesztése tobbféleképpen értelmezhetd szoveg gyakorlasaval.

* A megismert jelenségek rendezése: okok és okozatok, hasonldsagok és kiilonbozdségek,
szandékok és kovetkezmények szerint.

* A kommunikécids képesség fejlesztése, a tanultak gyakorlasa, automatizaldsa az alabbi
tevékenységekkel: a vita sordn véleménykiilonbségek tisztizdsa, a sajat allaspont
gazdagitisa, tovabbfejlesztése masok véleményének figyelembevételével.

* Onalléan gytjtott képekbdl tablo készitése, filmekbdl kivagott képekbdl Power-Point
Osszefoglalo készitése.

X. Gyakorlati tanacsok tanulasi problémak ellensilyozasahoz

Allitsd — véleményed szerinti - fontossdgi sorrendbe a javaslatokat!

& Hasznalj olvasas kozben konyvjelzot, vagy tegyél oda egy vonalzot, ahol éppen tartasz!
& A megtanuland6 szoveget szines papirra fénymasold!

& A tablazatok szamait szines kihuzoval jelold be!

& Hasznalj ergonomikus kialakitasu billentytizetet!

& Lassitsd le az egeredet!

& Készits napi, heti és havi tdblazatokat tennival6idrol!

# Torekedj minél nyugodtabb munkakornyezet kialakitaséara!

& A szamokat, vagy szavakat részekre bontva olvasd, illetve jegyezd meg!

# Olvass lassan és modszeresen!

& Probald megtalalni annak a bekezdésnek a kdozponti gondolatat, amelyet éppen olvasol!

& Térj vissza az irott instrukcidkra, a szdbelit, ha nem érted, kérd meg, hogy mondjak el
Ujra!

& Kérd meg, hogy az instrukciot vizualis formaban adjak (folyamatabran)!
# Hasznalj képeket vagy szimbdlumokat, vizualis jeleket vagy képeket emlékeztetdiil!

& Vedd fel magndra az utasitasokat, olvasmanyokat, szovegeket, vagy a megbeszélések
tartalmat!

# Rendszeresen tarts pihenoket, tanuld meg és gyakorold a relax4ciot!
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Gyiijtsetek érveket és ellenérveket a vélemények dsszehasonlitdsakor!
Melyik az az ot javaslat, amelynek fontossdgdval mindenki egyetért? Miért?

XI. A lényeg kiemelése

Figyeld meg a kiilonbségeket és az azonossdgokat a két tdabla szovegében!

Amikor tanulunk, dolgozunk, sokféle
képességiinket hasznaljuk. Természetesen
nem tudatosan.

Ha latunk egy érdekes eseményt, ha hallunk
egy Uj informaciét, nem gondolunk arra, miért
is figyeltiink fel ra, hogyan tudatosul benniink,
és miért tudunk ra késébb visszaemlékezni.

Képesek vagyunk rd, hogy sajdt
képességeinket tudatosan figyeljiik és
fejlessziik mindehhez.

Melyek ezek a képességek?

- A figyelem, amivel a 1ényeges dolgokra
tudunk koncentralni.

- Az észlelés, amivel a latott €s hallott
informaciokat felfogjuk.

- Az emlékezet, amelynek segitségével
megjegyziink, majd felidéziink valamit.

- A tajékozodas, ami segit megérteni a
helyiinket térben és idoben egyarant.

A fenti képességek nélkiil nem tudndnk olvasni,
irni, gondolkodni, és nem tudndnk
ismereteinket alkalmazni kiilonbozo
helyzetekben.

Amikor tanulunk, dolgozunk, sokféle
képességiinket hasznéljuk.

Természetesen nem tudatosan.

Ha latunk egy érdekes eseményt, ha hallunk
egy Uj informaciét, nem gondolunk arra, miért
is figyeltiink fel rd, hogyan tudatosul
benniink, é€s miért tudunk ra késobb
visszaemlékezni.

Képesek vagyunk r4, hogy sajat
képességeinket tudatosan figyeljiik és
fejlessziik mindehhez.

Melyek ezek a képességek? A figyelem,
amivel a Iényeges dolgokra tudunk
koncentralni. Az észlelés, amivel a latott és
hallott

informaciokat felfogjuk. Az emlékezet,
amelynek segitségével megjegyziink, majd
felidéziink valamit. A tajékozodés, ami segit
megérteni a helyiinket térben és idében
egyarant.

A fenti képességek nélkiil nem tudnank
olvasni, irni, gondolkodni, és nem tudnank
ismereteinket alkalmazni kiilonb6z6
helyzetekben.
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Tagold a kdvetkezo szdveget a ldtott minta alapjdn!

Kompetencia—alapu képzésrol abban az
esetben beszélhetiink, ha a tanul6 szakmai
ismereteit nem passziv, életidegen
felmérésekkel kérjiik szdmon, hanem azok
tényleges alkalmazasat probaljuk ki — elvarva
a lehetd legnagyobb tanuldi aktivitast,
kezdeményezOkészséget és dontésképességet.
Mindezek nélkiil az elsajatitott ismeretanyag
csupén a verbalitas szintjén, mindig
ugyanolyan feltételek kozott hivhat6 eld, mely
a gyakorlati élet valtozisait nem koveti, ezért
rugalmatlan tudashalmaz marad.

A kompetencia—alapu képzés mésik ismérve,
hogy tekintettel kell lennie az egyéni
kiilonbozdségekre. Mast jelent ugyanazon a
szakmateriileten kompetenssé valni zseniélis
képességek birtokdban, és egészen mas, ha
egyes részképességeink gyengeségét is
ellenstilyoznunk kell a hétkoznapokban.

XII. A differencialas alapkérdései
a) Milyen szinten tudod megoldani a feladatot? Toltsd ki a tdbldzatot egy sajdtos nevelési
igényii gyermek szakértoi véleménye alapjdn!

Feladat Okoz-e nehézséget? | Milyen képesség kell | Milyen el6zetes
(Ha igen, jelold egy | hozza? ismeret kell hozza?
valasztott jellel!)

¢ 1. Olvassatok
el a szakvéleményt!

e 2. Irjatok ki az
ismeretlen fogalmakat
kifejezéseket!

o 3. Osszegezzétek a
legfontosabb
jellemzoket!

e 4. Azonositsatok a
probléma tipusat!

¢ 5. Irjatok
fejlesztési tervet a
tanulé részére!

Hasonlitsdtok ossze a tdbldzatokat, és vessétek oOssze eddigi kompetenciditokkal,
képzettségetekkel! Fogalmazzdtok meg az dsszefiiggést a sajdt élményii feladat és egy adott
tanulo differencidlt fejlesztése kozott!
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b) Dolgozzdtok fel csoportokban a kovetkezo problématipusok jellemzését! Mutassdtok be
a tobbi csoportnak, melyik modszertani megolddst itélnétek a leglényegesebbnek a

differencidlds szempontjdbol!

1. csoport:

A probléma silyossaga

Néhany teriileten megmutatkozé gyengébb
teljesitmény, tanulasi nehézség

Vizsgalat, vélemény

A tanul6 képességvizsgalaton még nem vett
részt, vagy a Nevelési Tanacsad6 véleménye
all rendelkezésre

Képességfejlesztés

A Nevelési Tanicsado altal javasolt és a
pedagdgus megfigyelése alapjan osszeallitott
— az adott képességet célz0 - fejlesztd
feladatok beépitése a tantargyi munkaba és
az egyéni foglalkozisokba

A tantirgyi munka jellemzo6i

Lassitott tempd az ismeretnytjtas valamennyi
szinterén, dyslexia-prevencidra épiilé
olvasas-ifrastanitasi modszer alkalmazasa,

sok oldalrol/tobb érzékszervi csatornan
megerdsitett képzetek kialakitdsa valamennyi
tantargy esetén

Sziikséges kompetencidk és munkamegosztas

A fejlesztd pedagdgus és a tanul6t tanito
pedagdgusok k6zos munkéja az egyéni
fejlesztési napld alapjan

Szervezési kérdések az iskolaban

Egyéni foglalkozasok szervezése kiillon
helyiségben Differencialt osztdlymunkara,
csoportok alakitasara alkalmas berendezés a
teremben Kultirtechnikai és készségtargyak
egyenletes elosztasa az drarendben Sok
fejlesztd eszkoz beszerzése, szertar
mitkodtetése

Egyéb lehetdségek

A Nevelési Tanacsado javaslata alapjan
értékelésnél elonyben részesithetd az ajanlott
(szobeli vagy irasbeli) szamonkérési forma.

A Nevelési Tandcsad6 véleménye alapjan az
osztalylétszamban 2 fének szamithato6.
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2. csoport:

A probléma silyossaga

Beilleszkedési, magatartasi probléma

Vizsgalat, vélemény

A tanulé még nem vett részt vizsgalaton, vagy
rendelkezésre 4ll a Nevelési Tandcsadd, esetleg a
Gyermek-ideggondoz6 véleménye

Képességfejlesztés

A fejlesztési feladatok koziil elsdleges a tanuld
érzelmi biztonsaganak megteremtése.
Sikerélmények biztositasa, dszinte beszélgetések,
erds kotodések kialakitasa segithet ebben. A
magatartasi problémak hatterében gyakran
tanulési nehézség és/vagy el nem fogadas all.

A tantargyi munka jellemz6i

Fokozatosan felépitett, lassu litemil ismeretszerzés
és a tanul6 aktuélis pszichés dllapotahoz
rugalmasan alkalmazkod¢ terhelés javasolt.
Tanul4si nehézség esetén a képességek
fejlesztésével javulhat a misodlagos
magatartaszavar, er6sddnek a tarsas kapcsolatok.

Sziikséges kompetencidk és munkamegosztas

Pszicholégus, sulyos neurotikus tiinetek esetén
pszichidter bevondsa sziikséges

Szervezési kérdések az iskolaban

Biztonsagos, lekerekitett él{, stabil tanuldasztalok
a teremben A tanul6 szdmara pihenést,
elkiiloniilést, csendet biztositd helyiség
kialakitisa LehetOség esetén pedagdgiai
asszisztens segitsége az osztalyban A délutani
tanérak mell6zése

Egyéb lehetdségek

Szoros egyiittmiikddés a sziildvel és a tanuld
pszichés allapotanak kezelésében részt vevo
szakemberekkel, sziikség esetén a
gyermekjoléti- és csaladsegitd szolgilattal,
valamint a fejlesztést segitd szak- és szakmai
szolgaltat6 intézményekkel
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Beszédhiba, beszédértési nehézségek, olvasas-
irastanulasi problémak

Logopédiai vélemény, eldzetes 6vodaskori logopéd
ellatas

Specidlis vizsgildeljarasok:
Logopédus (beszédallapot és dyslexia-
veszélyeztetettség vizsgélata)

Beszédmegeértés és beszédészlelés vizsgalat
Stlyos beszéd-, olvasas-irdszavar

esetén komplex szakért6 vizsgalat
kezdeményezése

Az olvasas-irastanitds modszertani alapelvei:

Analizis-szintézisre épiilo, sz6tagold
olvasastanitas

Késleltetett irastanitas

Harmas asszociaci6 biztos képzete
Homogén gatlas kikiiszobolése

Stulyos esetben (pl. betlikihagyas, felcserélés)
fonomimikai jelekkel

Hosszi leiilepedési ido hagyasa

Egybe és kiilonirds megerdsitése szooszlopok
alkalmazasaval

Tartalom egységének érzékeltetése sz6- és
mondatkartyan

Nem nyelvtani szabalyok tanuldsa, hanem
analdgias sorok megtanitasa

Gépiras lehetdsége

Kulcsmondatok:

Egyszerre nem tanitunk tobb betfit!

Hagyjuk leiilepedni a képzetet!

A hasonl6 betiiket egymastol tavol tanitjuk!

Az frastanitis késobb indul!

Hagyjuk, hogy hangosan olvasson a gyerek!
Rugalmasan valtoztatunk a tempdn, ha nem megy!
Mindent értelemmel toltiink meg!

Uj szoveget olvastatunk!

Biztos alapokra épitiink, senki sem siettet!

Logopédus mint koordinator
Az analizal6-szintetizal6 olvasastanitasi modszert
elsajatitd pedagdgus mint osztalytanitd

Dyslexia prevencids tankdnyvcsalad alkalmazéasa
az anyanyelv tanitasanal

Egyiittmikodés szak- és szakmai szolgaltatd
intézményekkel
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4. csoport:

A probléma silyossaga

Alacsony intelligencia-hanyados, tobb teriileten
mutatkozo képességgyengeség, homogén
— gyenge szintii képességprofil

Vizsgalat, vélemény

Szakértéi vélemény, melyben alacsony
intelligencia-szintet vagy tanulasi
akadalyozottsagot allapitottak meg, és a tanuld
marad az altaldnos iskoldban

Képességfejlesztés

Valamennyi képesség-teriilet fejlesztésére sziikség
van, de a fejlesztés perspektivija behatarolt,
kompenzicids technikdk a tanul6 részérdl kevésbé
varhatok.

A fejlesztési terv tartalma a szakértdi
véleményben megjelolt fejlesztési teriiletekre
épiil.

A tantargyi munka jellemz6i

A tantdrgyi minimum kovetelmények célzésa,
adaptélt (csokkentett) tananyag elsajatitasa és
ennek megfeleld tanul6i értékelés,
felmérdlapok alkalmazasa

Ertelmi sériilés esetén eltéro tanterv alkalmazasa

Sziikséges kompetencidk és munkamegosztas

A munka koordinalasahoz gyégypedagdgus
segitsége sziikséges.

A tananyag csokkentésére minden pedagdgus
részErél sziikség van.

Szervezési kérdések

A Jatékhaz tankonyvcsalad hasznalata az
anyanyelv tanitdsiban

Egyéb lehetdségek

Egyiittmiikodés szak- és szakmai szolgaltato
intézményekkel, lehetdség szerint egységes
gyb6gypedagogiai modszertani intézménnyel.
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¢) Csoportokban dolgozva toltsétek ki a szoveghez kapcsolodo feladatlapot!

1. csoport - Szoveg feldolgozasa

Az elparolgott viz a levegdvel egyiitt folfelé tart és felhdvé valik. A leveg6bdl kicsapddott
nedvesség késobb ismét visszakeriil a foldre. A paraszemcsékbdl keletkezett vizcseppek eso,
hé vagy jégesd formdjaban hullnak vissza. A lehullott csapadék ismét megkezdi korforgisat.

1) Valassz cimet a szovegrésznek!

2) Gytjtsd ki a nehezen olvashat6 szavakat! Készits hozzajuk betlirejtvényt!

3) Allitsd ossze a téma szempontjabol legfontosabb szavak, kifejezések —szotarat,
szOmagyarazatokkal egyiitt!

4) Rajzolj szemléletes abrat a szoveghez, amely megkonnyiti a felidézést!
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2. csoport - Szoveg feldolgozasa

A pékok potrohanak végén szovoszemolcsok talalhatok. Végiikon vékony csovecskék nyilnak
szovOmirigyekbdl kitoduld valadék a levegdén megszilardul, beldle késziti a pok a fonalat.

A kész fonalbdl épiti, szovi a halét. El6szor a keretet késziti el a fadgak vagy a targyak kozott,

majd a kozéppontbol kifutd sugarak kovetkeznek. Végiil az 6sszekotoszalak késziilnek el.

A pok végiil beiil a hal6 kdzepébe vagy elrejtdzik az egyik rogzitési pont kozelében.

A buvohelyéhez egy szdlat vezet, hogy érzékelhesse aldozatanak megjelenését.

1) Vélassz cimet a szovegrésznek!

2) Gyljtsd ki a nehezen olvashat6 szavakat! Készits hozzajuk betlirejtvényt!

3) Allitsd ossze a téma szempontjabol legfontosabb szavak, kifejezések —szotarat,
szOmagyarazatokkal egyiitt!

4) Rajzolj szemléletes abrat a szoveghez, amely megkonnyiti a felidézést!

59



3. csoport - Szoveg feldolgozasa

IV. Béla uralkodasa idején tamadtak meg a tatarok orszagunkat. 1241-ben a tatar-mongol sereg
feldulta és végigpusztitotta az egész orszagot. A habord utin, a helyredllitas alatt nagy titemben

indult meg Magyarorszadgon a varépités. A varosok ezutan nagymértékben fejlodni kezdtek. IV. Béla
tatarjaras utan épittette a budai véarat. Buda nemsokara kiralyi székhellyé vélt.

1) Vélassz cimet a szovegrésznek!

2) Gytjtsd ki a nehezen olvashat6 szavakat! Készits hozzajuk betlirejtvényt!

3) Allitsd ossze a téma szempontjabol legfontosabb szavak, kifejezések —szotart,
szOmagyarazatokkal egyiitt!

4) Rajzolj szemléletes abrat a szoveghez, amely megkonnyiti a felidézést!
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d) Irj feladatpélddkat egy integrdlt osztdly hdrom tanuldja szdmdra az elébbi szovegekhez
kapcsolodva! (Haszndld a mesefeldolgozds mintdt a feladat megolddsdhoz!)

Ep fejlédésmenetii tanul6 Olvasas- és iraszavarral kiizdoé | Tanulasban akadalyozott
tanulé tanulo
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XII. Olvasas—szovegértés ellenorzése, feladatlap-készités

1. csoport — Mese feldolgozasa:
Moéra Ferenc: A csal6 c. mese

Irj feladatlapot egy mese olvasds-szivegértésének ellendrzésére! A feladatok integrdlt osztdlyban
két eltéro fejlodésmenetii tanulo szamdra késziiljenek! (Haszndld a mesefeldolgozds mintdt a
feladat megolddsdhoz!)

Ep fejlodésmenetii tanul Olvasas- és iraszavarral kiizdé tanulé
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A csalo

A csal6 neve: Pétor. PEtor most sem unta meg az iskolat, s6t minden reggel késedelem
nélkiil megjelenik benne. Pétor is szeret itt lenni, talan még jobban, mint otthon. Eldszor is, itt
melegebb van, mint otthon. Masodszor, itt borzasztdé sok gyerek van, és Pétor olyan, mint a
barany: nagyon szeret sokadmagéval lenni. Harmadszor, itt igy bannak az emberrel, hogy az édes
sziil6je se keresi annyira kedvét, mostanidban még tejjel is megitatjak, akar az dri gyerekeket. Sz€ép
kis csészékben adjik a tejet, van rajta nefelejcsvirag is, s nagyon j6 azt kézbe fogni, mert olyan j6
slitds, hogy a dermedt, voros kis ujjacskak egyszerre folmelegednek rajta.

Az egyszerli Péterbol a tej miatt lett Pétor, a csald.

A gyanu a tanité urban ébredt fol, akinek mindeniitt ott a szeme. A tobbi gyerek, ahogy
megkapja a részét az ingyen tejbol, elbanik vele mindjart a helyszinen. Pétor, amikor megkapja a
teli csészét, akkor elvordsodik az 6romtdl, és orrcimpai reszketnek a gyonyoriiségtdl, ahogy szivja
be a meleg parat. Szivja, szivja, de azonkozben egyre visszavonul6ban van az ajtd felé. Amire
odaér, akkor mar fehérebb az arcocskija, mint a fal.

Egyszerre aztan Pétor elvész, s néha 6t perc is beletelik, mire djra felbukkan kdcos buksija
a latohatéron.

Az abrazata egyre vordsebb lesz, ahogy kozelebb keriil az asztalhoz.

A tanité urat persze ilyen ravasz fondorlattal nem lehet megcsalni. A tanitd ir megsejtette,
hogy Pétdr emboOr nem szereti a tejet, titokban leeresztgeti a tejecskét az udvaron a csatornéba.
Mert bizonyos, hogy Pétor az emeletrdl az udvarra szokik le tejivas orvivel! . Elarulja a hideg
arcocskdja.

Végre eljott a nap, mikor Pétor iizelmei teljes mivoltukban napvilagra keriiltek. A tanit6 tr
figyelte minden mozdulatat. Lassan somfordalt a gyerek az ajtdig, de a 1épcsOn mar nyargalva
ment lefelé, tenyerét a csésze szdjara tapasztva.

Mire a tanitd ur utolérte, Pétor mar ott térdelt a kapusarokban, s ontogette befelé a tejet egy
nagy kenddbe. Behat6 vizsgalat kideritette, hogy a nagykendd alul két kis Idbacskaban, feliil pedig
egy gémberedett kis arcocskaban végzddott.

- Ki ez, Pétor? - kérdezte a tanité ur.

Pétor - szégyen, nem szégyen — nagyon megijedt. Reszketett a szdja széle.

- Marika.

- Hugod?

- Az - mondta Pétor, és férfiasan sirdsra fakadt. - Mindig el szokott kisérni, oszt itt varja
meg, mig hozom a tejet.

Mar akkor sirt Marika is, és a tanito ur addig tiltotta kettdjiiknek a sirast, mig az 6 konnye
is ki nem csordult.

- Hany nap csaltal mar meg, Pétor? - kérdezte a fint.
- Ot - mutogatta Pétor az ujjain, mert sz6lni még nem tudott a sirastol.
- Ot nagy csatat nyert meg Pétor az éhes kis gyomra ellen, mert vannak még olyan csalok
is, akik nem magukért csalnak, csak magukat csaljak meg a testvéreikért.
Moéra Ferenc
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2. csoport — Vers és mese feldolgozasa:
La Fontaine: A tiicsok és a hangya

Irj feladatlapot egy vers és egy mese olvasis-szovegértésének ellenérzésére! A feladatok integralt
osztalyban két eltérd fejlddésmenetli tanuld szamara késziiljenek! (Hasznald a mesefeldolgozés
mintat a feladat megoldasahoz!)

Ep fejlédésmenetii tanulé Tanulasban akadalyozott tanulo
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(Normdl fejlodésmenetii gyermeknek)

A tiicsok és a hangya
Mit csindlt a tiicsok nyaron?
Csak muzsikalt hét hataron.

Aztan jott a tél a nyarra,

s folkopott a koma alla
Szomszédjaban élt a hangya:
¢hen ahhoz ment panaszra,

s arra kérte,
egy kevéske buzat adjon neki télre.
,,Buzat? - szolt a hangya sogor.

- Mér ez aztan sok a jobol!

Tél elején sincs biizdd mar?
Hat a nyaron mit csinéltal?"
,,Mit csinaltam?

Kérem szépen, muzsikaltam
- sz0lt szerényen tiicsok mester.

- Aki kérte, notat huztam a fiillébe."
,,INOtat huztél, ebugatta?
Nohét akkor
- szOlt a hangya jard el hozz4 most a tincot!
J6 mulatsagot kivanok!"

(La Fontaine)
Rénay Gyorgy feldolgozésa
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(Tanuldsban akaddlyozott gyermeknek)
A tiicsok és a hangya

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy vidam kis tiicsok, aki egész nyaron énekelt. A fan iilve
gyakran latta, amint a hangyak szorgalmasan gyiijtogetik a magokat. Két nota kozott odakialtott
nekik:

- Minek gyotritek ennyire magatokat? Gyertek, iiljetek le kicsit az drnyékba, daloljatok
velem!

Am a hangyék firadhatatlanul dolgoztak tovabb, fel sem pillantva valaszoltak:

- Nem lehet! Most kell dsszeszedni a télire valot. Ehen halunk, ha nincs tele a kamrank.

- Hosszii még a nyér! Jut id6 mindenre! En inkdbb muzsikalok nektek. Ezt a hoséget
masképp nem is lehet kibirni.

Igy milt el a nyér, a tiicsok ciripelt, a hangyak gytijtogettek. Eljott az Gsz, a fikrol
hullottak a levelek, s a tiicsok dideregve bujt meg a csupasz agak kozott. A fli is naprol napra
fakult, fonnyadt.

Egyszer aztan eljott az els6 deres hajnal, amikor a tiicsok minden izében meggémberedve
ébredt, és riadtan nézte maga koriil az éjszakai fagy nyomait: az utolsé zold levelek is életteleniil
hevertek a fa alatt. T¢l volt. A tiicsok talalt még néhany zorgds-re fagyott fiiszalat, amelyeket
tiggyel-bajjal szakitott ki a kOkemény foldbdl. Nemsokéra lehullott az els6 ho, s betemetett
mindent. Szomord idok kovetkeztek. A tiicsok dideregve, éhezve idézte fel a napsugaras, dalos
nyari napokat, de hat ez mit sem segitett rajta.

Egyik este aztan tavoli, gyenge vilagossagot vett észre. Reménykedve bukdacsolt a hoban
a fény felé.

- Nyissatok ajtot! - kialtott egy kis haz elé érve, amelynek ablakibol a baratsagos fény
kiszlirddott. - Szépen kérlek benneteket, engedjetek be! Majd meghalok éhen! Adjatok valami
ennivalGt!

Kisvértatva kinyilt az ablak, s egy hangya kukkantott ki rajta.

- Kedves hangya! En vagyok az, a tiicsok! Ugy fazom, és nagyon éhes is vagyok. Nekem
nincs hazam, hiszen tudod!

- A tiicsok? Nocsak, egy kedves ismerds! Mit is csindltdl a nyaron, mikor a hdségben
izzadva gytijtottiik a télire valot?

- En? En voltam, aki énekeltem nektek! Egész nyaron muzsikaltam. Emlékszel? A levegd,
arét, a fak mind az én dalommal voltak teli.

A hangyak végiil nagy kegyesen befogadtik a tiicskot. Vacsora végeztével a tiicsok
hegediilt nekik, mert hosszuiak a téli esték. Mikor a jokedv a tet6fokara hagott, a tiicsok csendesen
igy szolt:

- Latjatok, hiaba teli a kamratok, a jeges télben is én hoztam el nektek a nyarat.

(La Fontaine nyoman)
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3. csoport — Szoveg feldolgozasa
Gulacsi népmonda: A rodostéi kakukk

Irj feladatlapot egy mese olvasds-szivegértésének ellendrzésére! A feladatok integrdlt
osztdalyban hdrom eltéro fejlodésmenetii tanulo szdmdra késziiljenek! (Haszndld a
mesefeldolgozds mintdt a feladat megolddsdhoz!)

Ep fejlédésmenetii tanul6 Olvasas- és iraszavarral Tanulasban akadalyozott
kiizd6 tanulo tanulo
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A rodostoi kakukk

A rodostéi bujdosOkat erdsen kinozta a honvagy, ébren is csak almodoztak, mindig
Magyarorszagon jartak.

A fejedelem ebben is példat mutatott a hiveinek, sohasem panaszkodott honvagyrdl, nem
keseritette Oket a mult emlegetésével.

Egyszer mégis felsohajtott:
- Csak még egyszer hallanék egy kis hazai kakukkszot!
Meghallotta ezt a s6hajtast Mikes Kelemen, a fejedelem hiiséges kisérdje.

Ha meghallotta, mindjart azon kezdett toprengeni, hogyan szdlaltassa meg a kakukkot a
rodostoi kertben.

Nem sokdig toprengett, misnap reggel titokban kiosont a kertbe, ott egy fa alatt a flibe
lehasalt, tenyerét a szajahoz tette, és elkezdte a kakukk szavét utdnozni.

Meghallja Rdkoczi fejedelem a rodostdi kakukkszot, és igen elcsodalkozik rajta.

Keresni kezdi a kertben, ugyan merre lehet az a kakukkmadar. Ahogy keresi, ott latja
hiiséges irodedkjat, Mikes Kelement a fiiben.

Mindjart tudta, hogy 6 a rodostdi kakukk, és hii emberét konnyes szemmel megdlelte.

Gulécsi népmonda nyoman LENGYEL DENES
feldolgozésa
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XIII. Szituaciok és befogadé nevelés — a gydgypedagiogus és a tobbségi intézmény
egyiittmiikodése

A feldolgozds szempontjai:

- Fogalmazzatok meg, milyen problémak meriiltek fel a beszélgetés soran!
- Mit jelent a befogadas az adott intézménynek?

- Milyen megoldasokat javasolnal?

- Fejezzétek be a parbeszédet!

1. csoport

Szitudcio:

A tobbségi altalanos iskola vezetdi iroddjaban beszélget az igazgaté és a gyogypedagodgus.
Eldszor talalkoznak, az iskola most kér el6szor segitséget az utaz6 gyodgypedagdgustol.

Az iskola ebben az évben villalja el6szor az integralt nevelést — tanuldsban akadalyozottak
integralasa szerepel az Alapité Okiratukban.

Pdrbeszéd:

Tanacsadé: - Ha az iskola felvallalja az integrélt nevelést, biztositania kell hozza a térvényi
feltételeket is. Meg kell beszélniink, melyek ezek!

Igazgat6: - Persze, hogy felvdllaljuk! Féleg az emelt normativaért érdemes ezt megtenni.
Tudja, valamibdl fenn kell tartani az iskolat... A tantestiilettel mar megbeszéltem, melyik
terem festését tudjuk fedezni beldle.

2. csoport

Szitudcio:

A tobbségi altalanos iskola tanari szobijaban torténik.

Az iskola most kér el0szor segitséget a tanacsado szolgalattol.

Az iskola Alapité Okirataban a dyslexiis gyermekek integralasara kapott jogot.

Pdrbeszéd:
Tanacsadé: - Szeretném megnézni a sajitos nevelési igényii tanuldk szakértdi véleményeit!

Igazgat6: - A fejlesztdé pedagdgusunk foglalkozik a téméval, végre ki tudtam nevezni egy
kollégat erre a feladatra! Minden gyenge tanuldval 6 foglalkozik, azokat a véleményeket is
megmutatja, ha sziikséges.

Fejleszté pedagdgus: - Itt vannak a szakvélemények, Osszegyijtottem a kollégaktdl. Ezek a
nevelési tanacsadotol, ezek a szakértdi bizottsagtol, ezek meg az ideggondozotol jottek.
Osszesen 16 gyerekrdl van papirunk.

Igazgaté: - Ugy tudom, 15 gyerek utdn igényelhetiink egy asszisztenst. Sokat segitene a
fegyelmezésben! Mi a véleménye?
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3. csoport

Szitudcio:

A tOobbségi altalanos iskola tanari szobajaban torténik.

Az iskola most kér el0szor segitséget az utaz6 gyogypedagdgustol.

Az iskola Alapité Okirataban a tanuldsban akadalyozott gyermekek integraldsara kapott jogot.

Pdrbeszéd:

Igazgat6: - Rogton jon a fejlesztd pedagdgusunk, vele beszélje meg a gyerekek problémajat,
Ot biztam meg ezzel. Nagyon lelkiismeretes, kivalé pedagdégusunk, sajnaltam volna csak az uj
tanulokra radllitani, ezért heti 6 6rat kapott. A tobbi 6rajat az osztalyaban tolti, ki kell vinnie az
osztilyat nyolcadikig. Olyan tehetséges gyerekek, versenyeket nyernek, a sziildi hattér is egész
mas, mint ezeknél az tjaknal.

Fejleszto pedagogus: - Itt is vagyok... (Bemutatkozik.) Gyorsan besz€ljiilk meg a teenddket,
mert nemsokara kezdddik a szakkorom. J6 lenne, ha mindig kedden jonnél, akkor van egy
lyukas 6ram.

Igazgaté: - Itt hagylak benneteket, mennem kell.
(A tanacsadora néz:) Remélem, jo partnert talél a kollégdmban, sokat aldoztunk a tanittatisara.

4. csoport

Szitudcio:

A tobbségi iskola ebben az évben vilt integrdlé intézménnyé. Az iskola felvett egy uj
kolléganét a feladatok megolddsahoz. A munkakori leirdsa szerint ¢ tartja a sajatos nevelési
igényli tanulok kotelezd fejlesztd oOrait.

Pdrbeszéd:

Igazgat6: - Bemutatom nektek X.Y. kollégandt, most vettikk fel a fogyatékos gyerekek
fejlesztéséhez. Gyogypedagogiai végzettsége van, szamithattok rd! (igazgato elsiet)

Egy pedagogus a tantestiiletb6l: - Na, végre lesz valaki, aki kiviszi ezeket a gyerekeket az
o6rdimrol, nem tudok tdliik tanitani! Nagyon 0Oriilok, hogy a vezetés felismerte, mi a megoldas!
Gyogypedagogus: - Nagyon szamitok az egyiittmiikodésetekre, hiszen a tandrakon is
differencialtan kell a gyerekekkel foglalkozni! Szivesen segitek benne!
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A sajatos nevelési igényhez igazodo6 oktatasi-nevelési feladatok szervezése
Intézményiink a sajatos nevelési igényl tanulok oktatasaval és nevelésével kapcsolatos
feladatok megszervezését a részben kotelezd €s nem kotelezd orak szervezésével laga el,
amelyeken a felzarkoztatas, képességkibontakoztatas céljabol a tanult ismeretek rogzitése,
egyéni megsegitésekkel torténd automatizalasa zajlik.
Pedagdgiai illetékességek
Az SNI-s tanuloknak a tanuldsi zavar fajtajatol és sulyossagitol fiiggden kiilonleges
gondozési igényei vannak. Az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek részleges, lassibb
itemii fejleszthet0sége miatt a befogadd pedagdgustél a SNI gyermekek egyiittnevelése
nagyobb mértékli differencialast, kiegészitd, fejlesztd, korrekcids célu pedagogiai eljarasok,
egyéni fejlesztések alkalmazidsat teszi sziikségessé. A motivacid felkeltése €és fenntartisa
kiemelt pedagoégiai feladat minden tanulasi helyzetben. Iskolankban a SNI tanuldk
funkcionalis integricidja megvaldsul: az egyiittnevelés minden tanérara és foglalkozéasra
kiterjed. Az integraci6 inkluziv médon valosul meg: az egyiittnevelés sordn a pedagdégusok
mellett minden odajar6 gyermeknek és sziileiknek természetessé valik az elfogadas és
tolerancia.
A tanulasi nehézségbdl adddo hatranyok csokkentése: fejlesztopedagdgus latja el. A sajatos
nevelési igényll tanuldk rehabilitacids foglalkoztatasa: gydgypedagdgiai tanar, terapeuta (pl.:
mozgasfejlesztésnél) latja el.
A sajatos nevelési igényi tanulok nevelésében, oktatasaban részt vevé gyogypedagogus,
terapeuta feladatai
Az SNI tanulok nevelésében, oktatdsaban részt vevd pedagdgus részt vesz:

- apedagobgiai vélemények elkészitésében, specialis segédeszkdzok kivalasztasaban

- javaslatot tesz gyogypedagdgiai specifikus modszerek alkalmazasara

- egylittmikodik a tobbi pedagdgussal,

- nyomon koveti a tanulok haladasat, javaslatokat fogalmaz meg az egyéni fejlesztési

sziikségletekhez igazodé modszervaltasokra
- kozremlkodik az integrilt nevelés, oktatds keretein beliil a tanitdsi 6rakba beépiild
rehabilitacids tevékenység tervezésében,
- ezt kovetden terapias fejleszté foglalkozasokat végez a tanuldval valé kozvetlen

foglalkozasokon (egyéni fejlesztési terv alapjan)
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A tantargyak, tantargyrészek mindsitése aloli mentességek

A tanul6 valamely tantdrgybdl/tantargyakbdl vagy tantargyrészbdl mindsités és értékelés aldli
mentességre jogosult, ha a szakértdi véleményben ez megfogalmazasra keriilt. Ebben az
esetben az igazgatd hatdrozatban mentesiti a tanuldt. A gyermek teljesitménye egyéni
elbirdlas ala esik, ami igazodik a gyermek egyéni haladési liteméhez. Az egyéni nevelési,
oktatasi program megvaldsitisa folyaman az a cél, hogy megvalésuljon a tanuld
felzarkoztatdsa: a kompenzicids tevékenység és a tanulé megsegitése mellett abban a
tempdban tanulja a tantargyat, amely megegyezik az évfolyam programjaval.
Nevelési-oktatasi feladatok

Az anyanyelvi kompetencia

Az anyanyelvi nevelés altalanos fejlesztési céljai alapvetden fejlesztési célként
értelmezhetéek a SNI tanuldk tanitisa sordn is. A sajatos személyiségfejlodésti tanuldk
kommunikéciés képessége, szovegértése ¢€s szovegalkotdsa a tarsadalomba vald
beilleszkedésiik miatt kiilondsen fontos és az egész tanuldsi folyamatot at kell hatnia.
Altalanos nevelési alapelvek:

- A pedagbégus feladata a tdmogatéds, segités. A hagyomanyos tananyag kozvetitést
valtsa fel a tanulési folyamat fokozott iranyitasa és segitése.

- A képesség- és személyiségfejlesztés harmonidjanak a megvalositasa: A szocialis,
érzelmi, tarsadalmi kompetencidk fejlesztése gyakran elsddlegesebb a kognitiv
képességek fejlesztésénél.

- Az SNI-s gyermekekkel differencidltan, egyéni banasmoédot alkalmazva kell
foglalkozni.

- Az egyéni fejlesztés megvaldsulhat tandrdkon, tandran kiviili foglalkozason, valamint
a gyogypedagdgus altal tartott egyéni vagy kiscsoportos habilitacids- rehabilitacios
foglalkozasokon.

- Az integrilt nevelés a befogad6 osztily szempontjabol is legyen hasznos. Olyan
képességeket, készségeket alakitson ki, amelyek a fogyatékossdggal él6 emberek
tarsadalmi integracidjat is megalapozzik. Az osztaly legyen tisztdban a sériilés okozta
sajatos érzékelés-, észleléssel és ezek kovetkezményeivel, az eltérd értékeléssel.

- Differenciélés, esélyegyenlOség biztositasa.

- Gyakorlatkdzpontisag.

- Motivalo6 tanulasi kornyezet.

- Tevékenységkozpontisag: Ismeretszerzési €s feldolgozasi nehézség, zavar miatt minél

tobb érzékszervet bevonva torténjen a tananyag elsajatitasa.
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- Tantargyi integracid: A szovegértés- szovegalkotds kompetencia fejlesztése minden
miiveltségi teriilet feladata. A matematikai feladatok megoldasanal is figyelni kell

erre.

Egyéni megsegités
A fejlesztés egyéni terv alapjan torténik, amit a gydgypedagdgus készit a szakértdi és
rehabilitaciés bizottsdg véleménye alapjan. A fejlesztési tervet a befogadd pedagdgus is
ismerje meg.
Egyéni fejlesztés a tanordn kiviil:

- Korrepetalason

- Habilitacids-, rehabilitacios foglalkozisokon

Egyéni fejlesztés a tandrdkon:
Leghatékonyabb mddja a differencialas. Fontos, hogy a differenciéalt feladatot ne csak az SNI-
s tanulok kapjanak.
Differencidlni lehet:
- az értékelésnél
- afeladatok mennyiségénél
- afeladatok mélységénél
- az elvart megoldasi szintekkel
- tobbletiddvel

- segédeszkoz hasznalatival

Diszlexia, diszortogrdfia, diszgrdfia

A diszlexia a tanulasi zavarok fogalomkorébe tartozd, intelligenciaszinttdl fiiggetlen olvasasi
¢és helyesirisi gyengeség. Hatterében a kozponti idegrendszer sériilései, organikus eltérései,
érési  késése, mukodési zavara, oOrokletesség, lelki és kornyezeti okok kiilonb6zo
Osszefonddasai talalhatok meg, valamelyik dominancidjaval. A silyos olvasas-iraszavar
maradvanytiinetei a kozép- és felsofoku oktatdsban illetve a felndttkorban 1is
fennmaradhatnak.

A fejlesztés célja:

Az olvasas-, irdszavarok javitasanak feladata az iskol4s korban, hogy kialakitsa a tanul6ban az
intellektusanak és a mindenkori osztalyfokanak megfeleld ért6 olvasis-iraskészséget, fejlessze
képességeit, segitse az olvasas, irds eszkdzzé valasat az ismeretek megszerzésében.

A fejlesztés feladatai:
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a testséma biztonsaganak kialakitasa

a téri és idorelaciok kialakitasa praktikus és verbalis szinten

a vizuo-motoros koordinicio fejlesztése

a latas, hallas, mozgés koordinalt miikodtetése

az olvasas, az irds tanitdsa (sziikség esetén ujratanitisa) lassitott temp6ju, nyujtott
titem, auditiv észlelésre alapoz6 modszerrel - az olvasas, iras készségének folyamatos
gondozésa, fejlesztése a tanuld egész iskolai palyafutisa alatt

a kompenzal6 technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran

az €10 idegen nyelv oktatasa specidlis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel

Diszkalkulia

A diszkalkulia kiilonb6z6 szamtani miiveletek, matematikai jelek, kifejezések, szabalyok

megértésének, a szdmjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének, szabalyok megértésének,

grafikus abrazolasanak, a szadmok sorrendiségének, szamneveket szimbolizalé vizuélis

alakzatok azonositidsanak nehézsége esetleg mas iskolai teljesitmények jé szinvonala mellett.

A fejlesztés feladatai:

az érzékelés-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodids és a beszéd
0sszehangolt, intenziv fejlesztése,

a testséma kialakitésa, - a téri relaciok biztonsaga

a relaciok nyelvi megalapozasa, a matematikai nyelv tudatositasa

a szerialitds erdsitése

segitd, kompenzalo eszkdzok hasznédlatanak megengedése

a fogalmak, igy a szdm- és miiveletfogalom kialakitdsakor a manipulacié el6térbe
helyezése, a megtigyelés €s a megértés érdekében a matematikai eszkdzok hasznalata;
képi, vizualis megerdsités

a fokozott mennyiségli gyakorlas sordn az egyéni sajatossigokhoz igazitott,

megjegyzést segitd technikdk, eljarasok megtalalasa és alkalmazasa
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